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Tipps von echten Profis

Ob Anfénger oder begeisterter Fortgeschrittener — die beiden Autoren Christian Schneeweild und Bernd Ritschel,
beide erfahrene Skitourengeher und Extrembergsteiger, informieren sachkundig tber alles, was Sie tber
Skitouren wissen sollten: Ausristung, Tourenplanung, kraftsparendes Gehen, genussvolles Abfahren und
richtiges Verhalten in lawinengefahrdetem Gelande bis hin zu Rettungsmaflinahmen nach einem Lawinenabgang
oder bei einen Spaltensturz.

»Das umfangreiche Lehrbuch ist Gbersichtlich gegliedert, kompetent geschrieben, schon bebildert und bietet
nitzliche Grafiken. Es ist fir Anfanger genauso geeignet wie fiir fortgeschrittene Tourengeher.«
Outdoor Guide

»Wie Ublich bei Bruckmann-Praxisbiichern, vereinfachen viele Bilder, Grafiken und Kasten mit Tipps das

Verstandnis komplexer Sachverhalte und die Ubertragung von der Theorie in die Praxis ...«
Land der Berge

Bernd Ritschel

Bernd Ritschel, 1963 im oberbayerischen Wolfratshausen geboren, bereist seit gut 20 Jahren die Gebirge und
Kontinente dieser Erde. Aus dem leidenschaftlichen Extrembergsteiger wurde ein begeisterter und erfolgreicher

Sie finden diesen Titel auch auf unserer Homepage www.bruckmann.de.
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Profi-Fotograf. Seine Verdffentlichungen in Ausstellungen, Kalendern und namhaften Magazinen wie Geo,
GeoSaison, Abenteuer & Reisen und ADAC Spezials, in fast allen europaischen Ski- und Bergmagazinen sowie
seine 20 Bildb&ande machen ihn zu einem der bekanntesten Berg- und Reportagefotografen im deutschen
Sprachraum. Bei Bruckmann erschien von ihm unter anderem der Bildband »Die Dolomiten«.

Christian Schneeweil}

Christian Schneeweil3, 1963 in Saarbriicken geboren, studierte Geografie und Okologie an der TU Miinchen. Er
arbeitete als Gutachter der Altenversorgung, ehe er sich als Bergjournalist selbstandig machte. Der
Allroundalpinist veroffentlicht im BERGSTEIGER, verschiedenen Zeitschriften und Blchern. Als begeisterter
Schneeschuhlaufer gibt er das Flhrerhandbuch »Die schénsten Schneeschuhtouren«, »Leichte
Schneeschuhtouren« und in der Reihe Bruckmann Outdoor Praxis den Ratgeber »Skitourengehen« heraus.

Sie finden diesen Titel auch auf unserer Homepage www.bruckmann.de.
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