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Lehibueh und Ratgebei
[t alle Farmen
des Bergsiedgens

Alle Varianten des Bergsteigens kompetent erklart

Das Praxisbuch zum "Bergsteigen”, komplett tberarbeitet! Die erfahrenen Berufsbergfiihrer Georg Sojer und
Pepi Stlckl beschreiben alle Arten des Bergsteigens: Bergwandern, Fels- und Eisklettern, Hochtouren,
Klettersteige, Skitouren und Trekking. Dazu: Hinweise zur richtigen Ernahrung, optimalen Ausriistung, Kondition
und Orientierung. Die Geh-, Kletter- und Sicherungstechnik entspricht dem neuesten Erkenntnisstand des
alpinen Sicherheitskreises.

Sie finden diesen Titel auch auf unserer Homepage www.bruckmann.de.
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