Bergsteiger

B HoheTauern

Tauern-Héhenweg Tag 1: Sportgastein - Duisburger Hiitte (2573 m)

Von Sportgastein iiber das Niedersachsenhaus

DieersteEtappe dieser mehrtagigen Tauernrunde fuhrt ausdemreizvollen Nakfeld iber dasNiedersachsenhaus hinauf indie Fraganter Scharte undjenseits

zur Duisburger Hitte, dabeiwird das Schareck zurHalfteumrundet.
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Talort: Bockstein (1131 m)
Ausgangspunkt: Parkplatzam Naffeld/
Sportgastein beim Valeriehaus (1589 m)
Gehzeiten: Anstieg zum Niedersachsen-
haus 24, Ubergang iiber die Fraganter
Scharte zur Duishurger Hiitte 4 Std.

Mobil vor Ort: Bahnverbindung iiber das
Gasteiner Tal nach Bockstein, Bus bis zum
Ausgangspunktin Sportgastein
Karten/Fiihrer: Alpenvereinskarte 1:25
000, Blatt42»Sonnblick«

Hiitten: Niedersachsenhaus (2472 m),

Anfang Julibis Ende September gedffnet,
Tel.0043/664/88 19 2505; Naturfreun-
dehiitte Neubau (2176 m), gedffnet Mitte
Juni-Ende September, Tel.0043/6 64/4 94
52 83; Duishurger Hiitte (2573 m), Anfang
Juli-Ende September gedffnet, Tel. 00 43/6
64/4453353

Information: Kur-und Tourismusverband
Bad Gastein, Kaiser Franz Josef-Stra3e 27,
A-5640Bad Gastein, Tel.0043/64 32/33935
60, www.gastein.com

Charakter: Mittelschwere Wanderung
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mitkurzenversicherten Stellen, z. B. beim
Aufstiegzum Niedersachsenhaus und beim
Ubergangzum Naturfreundehaus Neubau.

Vorallemim Friihjahrgibtesnoch Altschnee-
felder, diese sollten am besten bereits abge-
tautsein. Trittsicherheitist nétig.
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Wegbeschaffenheit: 5% Asphalt/Forstweg, 95% Wan-

derweg

Einsamkeitsfaktor: Rund um die jeweiligen Hiitten wird
manschon andere Bergsteiger antreffen, insgesamtistdie

Gegend eherruhig.

Gaumenfreuden: Die drei Hiitten bieten gute Tiroler Kost,

fiir die Abschnitte dazwischen muss mansich selbstversorgen.

Schlechtwetter-Alternative: Im Gasteiner Tal gibtesin
Gasteinundin Bad Gastein jeweils eine Therme.
Orientierung/Route: Vom groBen Parkplatzin Sport-
gastein geht der Wanderweg zum Niedersachsenhausam
Valeriehausvorbeiund aufeinem StraBchen flach nach
Westen, wird aberbald schon schmalerund leitet als FuBweg
indas Siglitztal. Der Talschluss wird von einer sehr steilen
Flanke abgeschlossen, durch diese gehtder Weginetlichen
Serpentinen hinauf,immer die flachsten Passagen ausnut-
zend. Einmalfiihrter dabeinahan die Schluchtheran, durch
die derHauptbach flieB3t, hiersichertauch ein Geldnder vor
einem Fehltritt. Oberhalb der Gelandestufe wandertman
durch schone Alimwiesen bis zum Niedersachsenhaus (2472
m), dasin exponierter Lage am Kamm steht. Die einfachste

Verbindung von hierzur Duisburger Hiitte besteht darin, von
derRiffelscharte nach Westen zum Naturfreundehaus Neubau
(2176 m) zugehen. Der Wegistzwar schmal, aber nicht schwie-
rig, nurkurzvor Erreichen der Hiitte quertman aufeinem Band
mitVersicherungen umein Felseneck. Am Naturfreundehaus
biegtder Anstieg zur Fraganter Scharte nach Siiden ab und
gehtan Bergwerksanlagen vorbei hinaufin das Kar unterder
Fraganter Scharte. Das Gelande wird dabei zunehmend alpiner
undder Untergrund blockig. Ohne Schwierigkeiten kommt
mansoindiebreite Scharte (2754 m). Jenseits gehtesanfangs
etwasunangenehmdurchlosen Fels, dannimmereinfacher
hinabzumHochwurtenspeicher. Unter dem Schareck befindet
sich ein Skigebiet. Die Markierungen und die Beschilderung
sind teils mangelhaft, der breite Weg am Ostufer des Stausees
istabereindeutig. Auf diesem geht man talauswarts, bisman
aufeine StraBeabbiegen kann, dieinzweigroBen Serpentinen
denHangzur Duishurger Hiitte (2573 m) hinaufgeht.

Andrea StrauB

Hoch iiber der Schlucht zum Niedersachsenhaus
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