Bergsteiger

= Karwendel Freiungspitzen(2322m)

Uber den Freiunger Hohenweg

Diebeiden ZughaltestellenvonReithundHochzirl sind Ausgangs-und Endpunkt des vielleicht aussichts-
reichstenKarwendel-Steigs. VomFreiunger Hohenweg aus reicht der Blick Uber dasInntal zum direkt

gegeniberliegenden Alpenhauptkamm.

4 MN550Hm | V1750Hm | >16km | © 97 Std. |

Talort: Seefeld (1180 m)

Ausgangspunkt: Bahnhof Reith (1130 m)

Endpunkt: BahnhofHochzirl (922 m)

Gehzeiten: BahnhofReith —Nordlinger Hiitte 3 Std. — Frei-
unger Hohenweg 4 Std. — Bahnhof Hochzirl 2 %2 Std.

Mobil vor Ort: Fiir diese Durchquerungist die Anreise mit
derBahnideal. Von Miinchner Hauptbahnhof direkt zur
Haltestelle Reith bei Seefeld. Zuriick ohne Umsteigen von der
Haltestelle Hochzirl

Karten: Alpenvereinskarte 1:250 00, Blatt 5/3 »Karwendel
West«

Hiitte: Nordlinger Hiitte (2238 m), gedffnet Anfang Juni bis
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Charakter: Der Freiunger Hohenweg bietet iiberwalti-
gende Ausblicke aufdas Inntal und den Alpenhauptkamm.
Essindimmer wiederkurze (teils leichtausgesetzte) aber
mit Stahlseilen gesicherte Passagen zu meistern. EinKletter-
steigsetist fiir Geiibte nicht erforderlich. Bei Gewittergefahr
unbedingtrechtzeitig starten.

Einsamkeitsfaktor: An Wochenendenist der Freiunger
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Hohenweg rechtbeliebt.

Familienfreundlichkeit: Fiir geiibte Kinder ab achtJahren
machbar

Orientierung/Route: Von den Gleisen folgt man der
DorfstraBe bis zurKirche und zweigt dannlinks und an der
néchsten Gabelung wieder links ab und geht steil auf das Haus
Zachzu.Direktvordessen Torzweigtrechts ein Fahrweg ab, der
flacher durch schdnen Mischwald weiterfiihrt. Nach einiger
Zeitzweigtmanrechtsin einenschonen Bergsteigab, derin
angenehmen Serpentinen bergan fiihrt. Man sto3tauf eine
ForststraBe, derman kurznach links folgt, umsie nachdann
rechts wieder zuverlassen. Nach einem weiteren Anstieg quert
derWegflach nach Osten mitschonen Ausblicken nach Seefeld
undzum Wetterstein. Man gelangtan einen Sattel,andem

ein Haus stehtund gewinntdannim Latschengeldnde wieder
ziigigan Hohe. SchlieBlich erreicht man iiber einen Riicken die
Nadrdlinger Hiitte. Von hier steigt man dem Schild »Freiunger
Hohenweg«folgend nach Ostenab. Der Weg quert einen Kessel
und gelangtaufden Bergriicken des Ursprungsattels. Man
folgt dem Riicken und geht nun direktauf die machtigen Frei-
ungspitzenzu. DerSteig quertansteigend ein Gerdlifeld und

fiihrtaufdie Siidflanke derselben. Miteinemvorerstletzten
Anstieg erreicht man den Gipfelkamm undfolgt diesem teilsan
derScheitellinie, teils siidlich davon. Im Folgenden wechseln
sichAn-und Abstiege, stahlseilgesicherte Stellen und reines
Gehgeldnde ab, bisman die Scharte vor der Kuhlochspitze
erreicht. Ander Scharte wendet manssich nach rechtsund quert
absteigend zur einer Weggabelung. Hierfolgt man dem Schild
nachHochzirlund gelangtschnell zum Kreuzjdchl. Der Steig
folgt dem Riicken nach Siidosten, quertim Wald eine Wiese
undfiihrthinab zur Solnalm. Hier stost man auf den Hiitten-
weg des Solnsteinhauses, dem man nach rechts nach Hochzirl
folgt. Nachdem man einen Bach gequert hat, gehtesnochein
langes Stiick iber einen Fahrweg bergab. Dort wo der Fahrweg
steilerwird, folgt man aber nicht dem Schild »Rundwanderung
Hochzirlg, sondern weiter dem Fahrweg und zweigt weiter un-
ten beschildert nachrechtsab. Uber einen flachen Pfad gelangt
manzurZughaltestelle.

Michael Préttel
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Im Aufstieg auf dem Freiunger Héhenweg
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