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Uberschreitung der Ammergauer Alpen
Beidieser zweieinhalb Tagestour wandert man auf kéniglichen Spurenvom Bahnhof Unterammergau nach Fiissen. Highlight der Durchquerung sind nebendem

AbstiegnachNeuschwansteindie Uberschreitungenvon GroRer Klammspitze undHochplatte, die Fernblicke weit ins Alpenvorlandbieten.
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Ausgangspunkt: Bahnhof Unterammer-
gau (836 m)

Endpunkt: Bushaltestelle Hohenschwan-
gau (810m),vondort mitdem Buszum
BahnhofFiissen

Gehzeiten: Unterammergau — August
SchusterHaus 2 Std. — Brunnenkopfhiitte
2% Std. —Klammspitze 17 Std. — Kenzen-
hiitte 3% Std. —Hochplatte 2% Std. — Tegel-
berg 27 Std. —Hohenschwangau 2 Std
Mobil vor Ort: Fiir die Durchquerungssind
Busund Bahn dasideale Verkehrsmittel.

Karten: Alpenvereinskarten 1:25000, BY 6
» Ammergebirge West«und BY 7 »Ammer-
gebirge Ost«

Information: Ammergauer Alpen, Eugen-
Papst-Str. 9a, 82487 Oberammergau, Tel.0
8822/9227 40, info@ammergauer-alpen.
de, www.ammergauer-alpen.de

Hiiten: August-Schuster-Haus (derzeitkeine
Uberachtung), Brunnenkopfhiitte, Ende
Mai- Mitte Oktober, Tel.0175/6 5401, www.
brunnenkopfhuette.eu; Kenzenhiitte, Anfang
Mai-Ende Oktober, Tel.08368/3 90 www.
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Charakter: GroBartige Gebirgsiiberschrei-
tungdie abschnittweise Trittsicherheit

erfordert. Fiirden dritten Tag braucht man
eine gute Kondition.
Schliisselstelle: Beider Uberschreitung
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derHochplatteist etwas Schwindelfreiheit gefragt.
Einsamkeitsfaktor: An Wochenenden sind die auf dem
Weg liegenden Gipfel rechtbeliebt. Dann unbedingtaufden
Hiitten reservieren.

Gaumenfreuden: Sehrzu empfehlen sind die Krautkrap-
fenund Spinatnocken auf der Kenzenhiitte.
Familienfreundlichkeit: Von Unterammergau folgt man
dembeschilderten Anstieg durchs Schleifmiihlental zum
August-Schuster-Haus. Von dort quert man unterhalb des Lau-
benecks und des Hennenkopfesin Richtung Westen zur Brun-
nenkopfhiitte. Nach der Hiitte geht esin den Bergkessel dstlich
derKlammspitze, erststeilerwerdend, danninleichterKlette-
reitiber die Stidflanke zu deren Gipfel. Von dort folgt man dem
Gratnach Westen. SchlieBlich erreicht man den breiten Riicken
desFeigenkopfes, dem man weiter nach Westenfolgt. Der Weg
wendetsich nach links und fiihrt iber die Hirschwang-Hiitte
und denBdckenalmsattel zur Kenzenhiitte. Ab der Hiitte den
Schildernfolgend Richtung Hochplatte. Rote Markierungen
leiten zum Gipfelkamm. Nach einem Aufschwung wird ein
ausgesetztes Gratstiick mit Hilfe eines Geldnders iiberschrit-
ten, vondem aus man dem Kamm zurHochplatte folgt. Weiter

gehtesiiberden teilweise ausgesetzten Gratnach Westen
inden Sattel zwischen Hochplatte und Kréhe. Man steigtin
eineScharte hinab, wendet sich nachrechtsund erreichtden
Gabelschrofensattel. Der Weg st zundchst schlecht, fiihrtdann
inSerpentinenin den Schwangauer Kessel. Hierwendeter sich
nachlinksund kommtzum Nieder StrauBbergsattel. Man geht
rechtsund quert einen Wiesenkessel, um zum Ahornsattel
aufzusteigen. An-undabsteigend fiihrtder FuBwegnunzum
Tegelberghaus. Dort wendet mansich nach rechts und steigt
einebreite Trasse bergab. An der Gabelung geht man links
Richtung Hohenschwangau. Ohne Orientierungsprobleme
fiihrtderserpentinenreiche Steig mitschonen Talblicken
bergab und erreicht die Marienbriicke. Am Buswendeplatz
gehtmankurzrechtsund dannnachlinks, um dem FuBweg
nachHohenschwangauzufolgen.

Michael Prittel
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Gemiitlicher Zwischenstopp: die Kenzenhiitte

Foto: Michael Préttel



