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B B PragserDolomiten Hochalpenkopf (2542 m)-Maurerkopf (2567 m) o

Abseits iiber dem Pragser Wildsee

Die nordliche Gipfelkette der Pragser Dolomiten wirft die sogenann-
ten Olanger Kopfe auf. Sie bieten eine formidable Aussicht Richtung
Alpenhauptkamm einerseits sowie ins Reich der »bleichen Berge«

andererseits.

A MNV1270HMm (O 74 Std.

normale
Bergwanderausriistung

Talort: Prags, Ortsteil St. Veit (1342 m)
Ausgangspunkt: Pragser Wildsee (1494 m),
gebiihrenpflichtige Parkplatze

Offentliche Verkehrsmittel: Busverbindung vom
Bahnhof Niederdorf bis zum Pragser Wildsee
Gehzeiten: Aufstieg Hochalpenkopf 3 Std., Ubergang bis

Hochalmhiitten 2 Std., Abstieg durchs Griinwaldtal 2% Std.

o g
“+ Flatschkofel

Beste Jahreszeit:
Mitte Juni bis Mitte Oktober
Karten/Fiihrer: Tabacco

1:25 000, Blatt 031 »Pragser Dolomiten - Enneberge; Charakter/Schwierigkeiten: Meist ordentliche Bergwege,
Mark Zahel »Die schinsten Wanderungen Drei Zinnen - Sextner vor allem im oberen Teil mitunter auch nur kleine Pfade, im
und Pragser Dolomiten«, Athesia Verlag, 2014 Grasgelande ohne besondere Schwierigkeiten, bei schlechter
Informationen: Tourismusverein PragserTal, AuBerprags 78, Sicht allerdings erschwerte Orientierung. Gute Kondition und
1-39030 Prags, Tel. 00 39/04 74/74 86 60 elementare Trittsicherheit angezeigt. Die beiden Gipfel konnen
Hiitten: Einkehrmdglichkeit in der Fojeddra-Alm auch in der Siidflanke (Hochalm) gequert werden (dann ins-
(Hochalmhiitten, 2114 m) und der Griinwaldalm (1590 m) gesamt 6 Std. Gehzeit).
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B B PragserDolomiten Hochalpenkopf (2542 m)-Maurerkopf (2567 m)

Aufstieg zum Hochalpenkopf: Beim Hotel am Prag-
serWildsee schlagt man - ohne das Seeufer selbst zu
tangieren - Weg Nr.20/61 ein und gelangt am Riedlhof
vorbei zuerst iiber ForststrafRen, dann auf Abkiirzungen im
Bergwald aufwarts. Bei der Gabelung auf etwa 1800 m
links haltend und ziemlich steil zur Pragser Kaser (1937
m), wo die Waldgrenze unterhalb bleibt. Hier weiterhin

Nr. 61 folgend links und gleich wieder rechts. Durch eine
von Latschen und Schrofen gesdumte Rinne windet sich
der Steig zur Pragser Furkel (2225 m, Viehmauer) hinauf.
Man tritt auf die grasigen Stidhénge der Hochalm Giber
und folgt bei der nachsten Verzweigung der mit Pflocken
signalisierten Gipfelroute zum Hochalpenkopf (2542 m).
Nach einformigen Flanken schlieBlich Giber einen kleinen,
sattelartigen Absatz hinweg zur Spitze.

Ubergang Richtung Hochalmhiitten: Anschliefend
kann man gleich westwarts abbiegen und damit von spar-
lichen Farbzeichen geleitet in die Kammsenke vor dem
Maurerkopf absteigen.Am Gegenhang am besten etwas
links ausholend (Pfadspuren) und spéater quasi frei nach
Augenmaf zum Kreuz auf dem Westgipfel des Maurerkop-

fes (2567 m). Uber den weitl4ufigen Siidwestriicken spiirt man
die markierte Spur wieder auf und schwenkt allmahlich in den
Westhang ein. Dort leiten Kehren in die breite Flatschkofelscharte
(2226 m) hinab. Route Nr. 6 aufnehmend gelangt man mit einem
kleinen Zwischenanstieg tiber die flache Schwelle des Flatsch-
kofel-Riickens hinweg in die Nahe des Lapaduresjochs, wo man
wiederum links zu den Hochalmhitten (2114 m) abbiegt. In dem
Ensemble befindet sich auch die bewirtschaftete Fojeddra-Alm.
Abstieg: AnschlieRend geht es mit Nr. 19 durch den urwiichsi-
gen Einschnitt des Rii Fosch ins Griinwandtal hinab.Vom Boden
mit derAlten Kaser (1751 m) auf der breiten Fahrtrasse oder
parallelem Weg flach hinaus zur Grinwaldalm (1590 m) und
liber das letzte Gefélle zum Pragser Wildsee.Am Westufer entlang
zuriick zum Hotel und den Parkplatzen. Mark Zahel

Hochalpenkopf und
Maurerkopf von Norden
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