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Hochtourenhosen sind ro-
buste und wetterresi-
stente Hosen fürs ver-

gletscherte Hochgebirge.
Gleichzeitig sind sie komforta-
bel zu tragen sowie möglichst
atmungsaktiv, damit man wäh-
rend der Tageserwärmung

nicht im Schweiß zerfließt. Al-
ternative Skitourenhosen sind
meist weniger atmungsaktiv
und besitzen schwere Schnee-
fänge (bei skitourentauglicher
Vaude abzippbar), die die At-
mung zusätzlich beeinträchti-
gen und Gamaschen nicht erset-
zen können.
Alle Hosen bestehen normaler-
weise aus robusterem Nylon
(Polyamid) oder weniger häu-
fig aus dampfdurchlässigerem

Polyester (Northland, Patagonia).
Die wasser- und windresisten-
ten, dampfdurchlässigen Mate-
rialien sind mit Gummifasern
dehnbar gemacht. Letzteres ist
wichtig, damit die relativ
schwere Hose beim Aufsteigen
oder Klettern nicht durch stän-
diges Reiben am Knie stört. In-
nen hat sich eine aufgeraute Po-
lyesterlage durchgesetzt, die
sowohl die Dampfableitung als
auch Komfort (kein Hautkle-
ben) und Temperaturisolation
erhöht. Richtig kuschelig ist al-
lerdings nur Adidas, die von den
vorgestellten Hosen nach Millet
am wenigsten robust ist. Die
Imprägnierung ist durchwegs
dauerhaft, d. h. sie hält minde-
stens acht Waschgänge (North-
land laut Hersteller 20). Zwar
haben alle Hosen Seitentaschen
mit lüftendem Netzfutter, 
aber seitliche Lüftungs-RVs
wird man angesichts schwarzer
Hosenfarbe in der erbarmungs-
losen Höhensonne arg vermis-
sen.

Verstärkungen 
mit Gewicht
Eine vollwertige Hochtouren-
hose besitzt immer einen Steig-
eisenschutz über den Hosen-
beinabschlüssen am inneren,
besser auch hinteren Unter-
schenkel, der robuster und groß-
flächiger ausfällt als ein norma-
ler Abriebschutz. Die meisten
vorgestellten Hochtourenhosen
besitzen leichte Textil auflagen,
die von scharfen Frontalzacken
durchdrungen werden können,
aber nicht weiterreißen. Kaum
durchdringen lassen sich Vaude
und die Gummie rung von
Mountain Equipment. Knie- und
Gesäßverstärkungen (Mountain
Equipment bzw. Mammut; Direct
Alpine beides) sind bei Hochtou-
ren mit Klettereinlagen sinnvoll.

Robustheit und Verstärkun-
gen schlagen sich in einem Ho-
sengewicht von 500 bis 600
Gramm in Größe XL/54 (für
Schlanke 104/52 lang) nieder.

Ohne Schneefänge (60 g) und
Gürtel bleibt die extreme Vaude
im Limit, während den super-
leichten Modellen (Millet 425 g,
Adidas) wie auch Patagonia der
Steigeisenschutz fehlt. 

Abschlüsse 
mit Fronteingriff
Der Hüftabschluss der Hosen
besteht aus einem Bund (bei
Vaude, Mammut, Mountain
Equipment schweißabsorbie-
rend gefüttert) mit Gürtel-
schlaufen oder zusätzlichen Trä-
gerschlaufen. Northland und Di-
rect Alpine liefern abnehmbare
Träger gleich mit. Ein mitgelie-
ferter Nylongürtel (ca. 35 g) ist
sinnvoller, denn er behindert

Ohne Hos’ nix los…
Hochtourenhosen decken das Segment zwischen Berg- und Ski-
tourenhosen ab. Sie sind Alleskönner mit Schwerpunkt Witte-
rungsschutz bei hoher Atmung und Beweglichkeit; wir sagen
Ihnen, worauf Sie beim Kauf achten sollten. 

Von Christian Schneeweiß

Bergtour: Die Stretchhose sollte
leichter, weniger dick und stärker
atmungsaktiv sein. Steigeisen-
schutz fehlt (evtl. Abriebschutz).
Klettern: Die Berg- (leichter)
oder Hochtourenhose sollte bei
Anwinkeln kaum spürbar sein,
gut sitzen und Verstärkungen an
Beinabschlüssen, Knie und Ge-
säß besitzen. 
Hochtour: Die Hoch- bis Skitou-
renhose sollte robuster sein und
zumindest einen Steigeisen-
schutz besitzen sowie wind- und
wasserresistent und dampf-
durchlässig sein. Lüftungen und
Kartentasche sind sinnvoll.

Einsatzbereiche:

KLIMASCHUTZ Standardfut-
ter von Hochtourenhosen ist
aufgerauter Stoff für hohe At-
mung und neutrales Binnen-
klima, kuscheliges Gestrick
ist nichts für warme Tage, ein-
facher Stretchstoff weniger
robust

SCHNEESCHUTZ Weite Ho-
senbeinabschlüsse lassen
sich über den Hochtouren-
schuh stülpen und mit Klett-
verschluss anpassen
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nicht beim Umziehen (Vaude,
Mountain Equipment, Direct Al-
pine).Der Fronteingriff mit Reiß-
verschluss wird beim Anziehen
der Hose in der Regel durch
zwei Druckknöpfe, bei North-
land durch eine Kombination
aus Druckknopf und Haken ge-
öffnet. Ohne diese Redundanz
(Vaude, Patagonia) sollte Ersatz
mitgeliefert sein (Mammut). Ein
einzelner Fixierungshaken
kann zwar kaum kaputt gehen,
sich aber von allein lösen (Direct
Alpine, Millet).

Der Hosenbeinabschluss
sollte sich eng um den Schuh-
schaft schließen. Am einfach-
sten kann dies am äußeren Un-
terschenkel durch einen Zipper

geschehen. Druckknöpfe in
Kombination mit diesem (ski-
tourentaugliche Patagonia) oder
Verstellklette (Northland, Direct
Alpine; Mammut weiter) ermög-
lichen eine exaktere Anpassung.
Dennoch erfordert ein Abstieg

im Sulzschnee nach wie vor Ga-
maschen.

Bewertungen
Hosenweite: Leider hat nur ein
Teil der vorgestellten Modelle
einen Gürtel, der wesentlich va-
riabler ist als die teils nur sym-
bolischen Gummizüge am Ho-
senbund. Eindeutig nicht dem
Normkörper entspricht North-
land mit weitem Bund sowie
Hosenbeinen, die eher schlank
und unten kurz sind (Größe XL).
Verrutschen: Das Stretchmate-
rial der Hochtourenhosen funk-
tioniert gut bis sehr gut, d. h.
diese verrutschen beim Anwin-
keln der Knie fast nicht, einige
Modelle sind kaum spürbar

(Adidas, Millet, Mountain Equip-
ment). Erstere beiden eignen
sich ideal zum alpinen Klettern,
letztere und Vaude eher für
Hochtouren. Nur Northland
stört wegen mäßiger Dehnbar-
keit beim Kraxeln.
Abperlen: Die Abperleffekte als
Anzeiger der Wasserresistenz
sind bei fast allen Hosen gut bis
sehr gut, bei Mammutam besten.
Nur bei Direct Alpine bleibt et-
was Feuchtigkeit zurück. 
Windresistenz: Wichtiger als
die Wasserresistenz ist bei
Hochtourenhosen die Windresi-
stenz, die relativ hoch sein, aber
nicht die Atmungsaktivität be-
einträchtigen sollte (winddichte
Membran). Genau dies ist bei al-
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HOCHTOURENHOSEN

Adidas Terrex S 
All Season pant

Direct Alpine 
Badile 2.0 M

Millet 
Durable pant

Mammut Basejump 
Advanced pants M

Preis: 99,95 € (ab August)
www.adidas.com/outdoor
Gewicht/Größe: 400 g/M – L lang
Wind- und wasserresistente Alpin-
hose aus 59 % Polyamid, + Elastan,
innen aufgerautes Gestrick (24 %
Polyester)
Verstärkungen: –
Abschlüsse: Hosenbund mit Schlau-
fen, Hosenbeine mit Zipper
Taschen: 2 Seiten, Karten mit abge-
decktem RV
Extras: Taschenlüftung
Hosenweite: eher mittel
Verrutschen:
Windresistenz:
Abperleffekt:
Wärmung:
Eindruck: super bewegliche Alpin-
und Kletterhose; leicht, wärmt und
kuschelt beim Tragen, Anwinkeln
kaum spürbar, Steigeisenschutz
fehlt, nichts für Hochsommer

Eignung
Berg Klettern Hoch

Preis: 139,– €
www.directalpine.com
Gewicht/Größe: 605 g/XL
Robuste wind- und wasserresistente
Hochtourenhose aus 59 % Nylon,
33 % Polyester + Lycra, innen auf-
geraute Polyesterlage
Verstärkungen: Steigeisenschutz bis
Knie, Gesäß 
Abschlüsse: Hosenbund mit Trägern
(70 g) + Gürtel, Hosenbeine mit Zip-
per + Klett
Taschen: 2 Seiten, Karten mit abge-
decktem RV
Extras: Taschenlüftung, Verstärkun-
gen mit Gestrickwärmung
Passform: mittel-weit
Verrutschen:
Windresistenz:
Abperleffekt:
Wärmung:
Eindruck: Hochtourenhose mit super
Verstärkungen; etwas wärmend und
super Atmung, Schutz suboptimal,
gute Hosenbeinabschlüsse und Trä-
gerschlaufen anfällig, Ende Gürtelrie-
men unfixiert

Eignung
Berg Klettern Hoch

Preis: 180,– €
www.mammut.ch
Gewicht/Größe: 510 g/52 lang
Wind- und wasserresistente Hoch-
tourenhose aus 80 % Nylon, 10 %
Polyester + Elastan, innen aufge-
raute Polyesterlage
Verstärkungen: Steigeisenschutz,
Gesäß
Abschlüsse: Hosenbund mit Träger-
+ Gürtelschlaufen, Hosenbeine mit
Zipper + Klett
Taschen: 2 Seiten, Gesäß mit abge-
deckten RVs
Extras: Taschenlüftung, Ersatz-
Knöpfe
Hosenweite: um mittel
Verrutschen:
Windresistenz:
Abperleffekt:
Wärmung:
Eindruck: sehr leichte und passge-
naue Hochtourenhose; Steigeisen-
schutz leicht und gut angebracht,
beste Abperlung, Beinklette lang,
sehr gute Gesäßform, Eingriffs-RV
verrutscht nicht, Kartentasche fehlt

Eignung
Berg Klettern Hoch

Preis: 174,90 €
www.millet.fr
Gewicht/Größe: 425 g/XL
Leichte wind- und wasserresistente
Alpinhose aus 86 % Nylon, 9 % Ela-
stan, 5 % Polyester, innen nicht auf-
geraut
Verstärkungen: Abriebschutz Ho-
senbeine, Gesäß, Knie 
Abschlüsse: Hosenbund mit Schlau-
fen, Hosenbeine mit Gummizug, 
Taschen: 2 Seiten kleiner, Karten,
Gesäß mit wasserresistenten RVs
Extras: Taschenlüftung, Reflektor
klein
Hosenweite: schlank-mittel
Verrutschen:
Windresistenz:
Abperleffekt:
Wärmung:
Eindruck: superleichte Alpin- und
Kletterhose; Verstärkungen an richti-
gen Stellen, Anwinkeln kaum spür-
bar, Hosenbeine nur Abriebschutz,
Abschluss-Züge dysfunktional, Knie-
verstärkung spürbar

Eignung
Berg Klettern Hoch

TIPP
Gewicht

HOSENSCHUTZ Der Steigei-
senschutz auf den Innenseiten
der Hosenbeine oberhalb des
Abschlusses sollte einen
Durchstich der Frontalzacken
verhindern und trotz großer
Fläche doch wenig wiegen
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len vorgestellten Hosen mehr
(extremere Modelle) oder weni-
ger der Fall.
Wärmung: Hochtourenhosen
sollten dicht halten, aber kaum
wärmen und schon gar nicht
schwarz sein (außer reflektie-
rende Vaude). Die aufgeraute In-

nenseite der Hosen ermöglicht
aber eine ideale Kombination
aus hoher Atmung, angeneh-
mem Traggefühl und etwas
Wärmung. Nur die dünne Al-
pinhose von Millet und die ku-
schelig gefütterte von Adidas fal-
len aus dem Rahmen.                       ■

• Keine Hochtourenhose mit Schnee-
fang (außer abzippbarem) oder Mem-
bran (außer Expedition) kaufen. Einige
Modelle sind trotzdem für Skitouren
geeignet (und umgekehrt Skitouren-
Rennhosen für Hochtouren).
• Zum Einsparen der Gamaschen las-
sen sich die Klettlaschen einiger Ho-

senbeinabschlüsse gegen Hochrut-
schen durch die hinteren Zugschlau-
fen von Hochtourenschuhen ziehen
und fixieren.
• Defekte Druckknöpfe lassen sich bei
Schlüsseldiensten durch mitgelieferte
oder andere Druckknöpfe wieder ein-
nieten (oder Sporthändler fragen).

Tipps vom Outdoor-Experten
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Mountain Equipment 
Liskamm pant M

Northland 
Falcon pants

Vaude 
Me Boron pants

Patagonia 
M’s Alpine Guide pants

DARAUF SOLLTEN 
SIE ACHTEN

Der Hüftabschluss muss keine Trägerschlau-
fen, sollte aber einen Gürtel besitzen.

Das innen aufgeraute Material sollte windresi-
stent, atmungsaktiv und dauerhaft wasserresi-
stent sein.

Der Stoff der Hosenbeine sollte sich bei 
Anwinkeln des Knies kaum verschieben.

Die Hosenbeinabschlüsse sollten im Umfang
variabel sein und bei geschlossenem RV, Klett
oder Druckknopf den Schuh eng umschließen.

Eine vollwertige Hochtourenhose besitzt eine
Steigeisenverstärkung, die stärker sein muss
als ein Abriebschutz.

Preis: 229,90 €
www.mountain-equipment.de
Gewicht/Größe: 575 g/XL
Robuste wind- und wasserresistente
Hochtourenhose aus 80 % Nylon,
10 % Polyester + Elastan, innen auf-
geraute Polyesterlage
Verstärkungen: Steigeisenschutz
klein, Knie groß
Abschlüsse: Hosenbund mit Gürtel,
Hosenbeine mit Zipper
Taschen: 2 Seiten, Karten knapp,
Gesäß mit wasserresistenten RVs
Extras: Taschenlüftung
Hosenweite: eher mittel
Verrutschen:
Windresistenz:
Abperleffekt:
Wärmung: 
Eindruck: bewegliche und robuste
Hochtourenhose; starke Atmung
trotz hoher Resistenz, super Gesäß-
form, Hose beim Anwinkeln kaum
spürbar, Verstärkungen sehr robust,
Gürtel mühsam zu fädeln, Kartenta-
sche zu klein 

Eignung
Berg Klettern Hoch

Preis: 129,95 €
www.northland-pro.com
Gewicht/Größe: 590 g/XL
Wind- und wasserresistente Hoch-
tourenhose aus 96 % Polyester +
Spandex, innen aufgeraute Polye-
sterlage
Verstärkungen: Steigeisenschutz
Abschlüsse: Träger mit Nierenschutz
abnehmbar (90 g), Hosenbund mit
Schlaufen, Hosenbeine mit Verstell-
klett
Taschen: 2 Seiten, 2 Karten, Gesäß
mit wasserresistenten RVs
Extras: Ersatz-Knöpfe
Hosenweite: oben weit-mittel, Beine
schlanker, unten kurz
Verrutschen: 
Windresistenz:
Abperleffekt:
Wärmung:
Eindruck: leichte Tourenhose für
Gletscher, Trekking und Firn-Skitour;
Steigeisenschutz leicht und gut an-
gebracht, super Eingrifffixierung,
Hosenbeine verrutschen bei Anwin-
keln, da wenig dehnbar, Beinklette
etwas kurz, Abschlüsse relativ weit 

Eignung
Berg Klettern Hoch

Preis: 150,– €
www.patagonia.com
Gewicht/Größe: 595 g/34
Robuste Wind- und wasserresi-
stente Hochtourenhose aus 92%
Polyester + Spandex, innen aufge-
raute Polyesterlage
Verstärkungen: –
Abschlüsse: Hosenbund mit Schlau-
fen, Hosenbeine mit Gummi, Zipper
+ Knopfverstellung
Taschen: 2 Seiten, 1 Karten klein,
Gesäß mit wasserresistenten RVs
Extras: Hose recycelbar, Taschenlüf-
tung
Hosenweite: schlank bis mittel,
Beine mittel
Verrutschen:
Windresistenz:
Abperleffekt:
Wärmung:
Eindruck: schlichte Hoch- und Ski-
tourenhose; Hosenbeinabschlüsse
mit super Weitenverstellung, ohne
überflüssige Formnähte, Taschenfut-
ter kuschelig, Steigeisenschutz fehlt,
Kartentasche zu klein

Eignung
Berg Klettern Hoch

Preis: 300,– €
www.vaude.com
Gewicht/Größe: 660 g / 54
Robuste wind- und wasserresistente
Hochtourenhose aus 80 % Nylon,
10 % Polyester + Elastan, innen auf-
geraute Polyesterlage
Verstärkungen: Steigeisenschutz
Abschlüsse: hinten höherer Hosen-
bund mit Gürtel, Hosenbeine mit ab-
zippbarem Schneefang (60 g) 
Taschen: 2 Seiten, 2 Karten knapp,
Gesäß mit wasserresistenten RVs
Extras: Taschenlüftung, kein Aufhei-
zen bei Sonne, Reflektor klein
Hosenweite: weit bis mittel
Verrutschen:
Windresistenz:
Abperleffekt:
Wärmung:
Eindruck: multifunktionelle Hoch-
und Skitourenhose; kombiniert Be-
weglichkeit mit hoher Resistenz und
starker Atmung, kein Gürtelverrut-
schen, sehr leichtgängiger Druck-
knopf kaum anfällig, könnte an
Beinabschlüssen enger sein

Eignung
Berg Klettern Hoch

TIPP
Bewegung TIPP

Top
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