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SERVICE Aa MARKTUBERSICHT

SKITOURENHOSEN

Je ungemutlicher die Wetterverhaltnisse auf der Skitour sind, desto mehr freut man
sich uber die entsprechende Funktionsbekleidung, besonders beim »Beinkleid«.

Bei geschickter Wahl erwirbt man mit der Skitouren- auch eine solide Hochtouren-
hose. Wir zeigen Ihnen, wie Sie fur |lhren Einsatzbereich die richtige Wahl treffen.

VON CHRISTIAN SCHNEEWEISS

SKITOURENHOSEN FUR JEDEN GESCHMACK

chutz und Multifunktio-
SHalitéit bezahlt man zu-
ndachst einmal mit zusatz-
lichem Gewicht: 650 bis 700

Einsatzbereiche/
Anforderungen
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Gramm (v. a. Mammut, Marmot,
Salewa) wiegen die leichtesten
Skitourenhosen in Grofse 52
oder XL, egal aus welcher Kate-
gorie. Nur die ultraleichten
Rennhosen von Camp und Mil-
let wiegen gerade einmal 410 g,
sind aber trotz Ausstattungs-
Minimalismus voll funktionsfa-
hig. 800 bis 900 Gramm wiegen
die weniger ratfinierten oder ro-
busteren Hosen (robusteste
Norréna 910 g). Die verwende-
ten Materialien unterscheiden
sich nicht grundlegend von den
leichteren Modellen.

Material

und Futterung

In der expeditionstauglichen
Kategorie »Vollschutz«, also
wind- und wasserdicht, hat das
stabile dreilagige Laminat Gore-
tex-Pro Shell grofiere Marktan-
teile als das atmungsaktivere

Dermizax (Bergans). Eine lange
Unterhose macht dieses nicht
gerade hautfreundliche Material
ertraglicher. Man sollte dabei
dem Modell den Vorzug geben,
das sich auch als Uberhose im
Sommer eignet (bei Berghaus
sehr gut gelost). Fiir den Regel-
fall also einen trockenen Winter-

—

tag, reicht ein diinneres wind-
dichtes und stark wasserresi-
stentes Membranlaminat wie
Goretex-Windstopper (z. B. Sa-
lewa) oder das etwas weniger
dichte, aber atmungsaktivere
Hybridmaterial Softech Soft-
shell (Mammut) als Witterungs-
schutz vollig aus. Fiir Skitouren
bei gutem Wetter oder im Friih-
jahr ist allerdings wegen seiner
auflerordentlichen Atmungsak-
tivitdt bei ausreichendem Witte-
rungsschutz »echtes« Softshell
ohne Membranideal. AuSerdem
lassen sich diese Hosen bei der

NICHT SO KNIFFLIG Geoff-
net lasst sich der Schneefang
(mit Luftung oben) leichter
uber den Skitourenstiefel zie-
hen. Das uberlappende Hosen-
bein Iasst sich per RV offnen
und beim Schliefen per Druck-
knopf fixieren (Vaude)
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Abfahrt deutlich besser dehnen
(Marmot kaum sptirbar) als sol-
che mit Membran (bei Berghaus
gut gelost durch Formschnitt).
Skitourenhosen aus Soft-
shell mit angerauter Innen-
seite (Hauptfunktion: bessere
Atmung) oder mit einer war-
meren Fleece-Lage (am warm-
sten Northland) bieten neben
dem »Kuschelfaktor« auch
mehr Warme, wenn man ge-
rade einmal nicht in Bewe-

gung ist. Manche Windstop-
per-Hosen sind durch diinne
Polyesterlagen (Mountain
Equipment; Mammut teilweise)
oder intelligente Fleecevertei-
lung (Salewa) ebenfalls ange-
nehm zu tragen. Schon bei ge-
ringer Anstrengung im Auf-
stieg wird es allerdings durch
die geringere Atmungsaktivi-
tit in Membranhosen unange-
nehm warm.

Huftabschluss

Alle Hiiftabschliisse der vorge-
stellten Skitourenhosen besit-
zen fiir die Abfahrt einen Nie-
renschutz  (Auskiihlungsge-
fahr!) und sind hinten hochge-
zogen (verrutscht leider bei Mil-
let) —und zwar in Form hoherer
Biinde. Diese bestehen vorzugs-
weise aus schweifSabsorbieren-
dem Gestrick (z. B. Mammut),
verlingerten  Trdgeransdtzen
(bei Northland, Vaude mit ab-
zippbaren Tragern) oder aus
dem absolut schneedichten
Rumpfschneefang mit Tragern
von Norrona (auch abzippbar).
Letztere Hose ldsst sich {ibri-
gens mit der gleichnamigen
Jacke zu einer absolut dichten
Kombination fiir Extremein-
satze verbinden (zusammen
1000 Euro). Da jeder Mensch an-
ders gebaut ist, sollte der Bund
mittels integrierten Gummi-
bands moglichst variabel sein,
was hdufig nicht der Fall ist.
Und Giirtel oder Giirtelschlau-
fen machen nur Sinn, wenn man
dafiir die Hosentrdger abneh-
men kann. Dies ist seltsamer-
weise bei Mammut (mit Glirtel)
und Marmot (immerhin mit Tréa-
gerschnallen) nicht der Fall, ob-
wohl man gern auf Trager ver-
zichtet, wenn man die Hose fiir
Hochtouren verwendet, was

TAILLENHALTER
Elastisch-kleben-
der Bund mit Kor-
delzug (puristi-

sche Camp), stark

bund (Salewa) und
hinten hoher Fein-

strickbund (Mam-
mut)

dehnbarer Gummi-

INNENANSICHTEN Schweif3-
absorbierendes Gestrick ne-
ben wind- und nassedichter

Beschichtung (Schwarz/Weip,
Mammut), temperaturvaria-
bles Waffelfleece (Grau,
Vaude), kuschelig warmendes
Fleece (Rot, Millet) und was-
serdichtes Laminat (Bergans)

sich in beiden Fillen anbietet.
Die durchwegs gut (Norrona,
Berghaus pertekt) abgedichteten
Fronteingriffe mit teils doppel-
tem Reifsverschluss (RV) sind in
der Regel mit Druckkndpfen
versehen, aus Redundanzgriin-
den inzwischen immer mit
zweien (Northland Hakchen;
Marmot, Vaude neuartiger

Schubknopf).

Beinabschllsse

und Verstarkungen

Ein Charakteristikum von Ski-
tourenhosen ist der Schneefang.
Dies 1st ein im Hosenunter-
schenkel mit Erweiterungs-RV
aufgehdngtes Innen-Hosenbein,
das wasserdicht beschichtet ist
und tiber einen stark dehnbaren
Gummi-Abschluss verfiigt. Die-
ser wird tiber den Skitourenstie-
fel gestiilpt, um das Eindringen
von Schnee zu verhindern. Zur
leichteren Handhabung lasst er
sich meist per Klett und mit
Druckknopf offnen. Der Nach-
teil: Schneefange sind nicht at-
mungsaktiv, so dass man beson-
ders bei langen Ausfiihrungen
(Salewa, Schoffel) am Unter-
schenkel schwitzt - was manche
Hersteller durch eine Beliiftung
abmildern (z. B. Vaude). North-
land hat deshalb einfach den
Schneefang verkiirzt (Risiko des
Schneeeindringens).
Skitourenhosen besitzen fast
alle an den Innenschenkeln eine
Verstirkung gegen  Abrieb
durch Schuhe und Ski - sogar
zum Schutz vor den Frontalza-
cken eventuell verwendeter
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Hersteller Bergans Berghaus Camp Mammut Millet
Modell Sirdal Pants

Couloir Il Pants Pantalone Ski Haute Route Tour Pro Il Pants

Expert Touring

Alpinismo Pants Pants
359,90 299,95 159, 220,— 250, 199,90

Preis in Euro

Gewicht/Groe 860 g/ XL 6409 /L 410 g/ XL 650 g / 52 660 g / 52 425 g/ 52

Huftabschluss

hinten hoher, fixer Bund, hinten hoher, Zug-ver-  hinten etwas hoher, Kor- hinten hoher, etwas hinten verlangerter, hinten etwas hoher,
dichter Eingriff mit stellter Bund mit Ge- del-verstellter Elastik-  dehnbarer Bund mit Ge- kaum dehnbarer Bund,  streng dehnbarer Bund
Druckknopfen, abnehm- strick, vollig dichter Bund, kein Eingriff, strick, dichter Eingriff ~ abgedeckter Eingriff mit Gummizug, Eingriff
bare Trager Doppel-RV-Eingriff mit ~ keine Trager mit Druckknopfen, fixe ~ mit Schubknopf, fixe mit Textil-RV, keine Tra-
Druckknopfen, abnehm- Trager, Gurtel Schnallentrager ger
bare Trager

Beschreibung

Unterschenkel innen, Unterschenkel innen Unterschenkel innen mit Unterschenkel, innen Unterschenkel innen Unterschenkel innen,
Knie, Gesal Schuh extra, Gesal Knie

Verstarkungen

Extras

Oberschenkel-Luftung,  beliebige Seitenluftung, Bundgummierung fur ~ Taschen- + Seitenluftun- schwache Reflektoren,  Taschenluftungen, Re-
Recco-Lawinenfinder  Reflektoren, Gama- besseren Halt, Reflek-  gen, Ersatz-Druckknopf Taschenluftungen flektoren
schenschlaufen toren grof3

Dehnbarkeit

Warmung

Bewertung

Einsatzhereiche  Frihjahr Hochtour Hochwinter Frihjahr Hochtour Hochwinter Frihjahr Hochtour Hochwinter Frithjahr Hochtour Hochwinter Friihjahr Hochtour Hochwinter Friihjahr Hochtour Hochwinte
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schlecht

32 Ultimate Lofoten Pants Scandium Touring Meije WS M Bib  Windchill Speedway Modell
Viountain Pants Pants Pants M Pants M

99,90 469,~ 99,95 189,95 199,95 200,-

Preis in Euro

30 g/ Llang 910 g/ XL 830 g/ XL 6709 /52 8109 /106 (XL lang) 780 g/ 54 Gewicht/GraBe

ausreichend

inten hoher, dehnbarer Klett-verstellbarer Bund  etwas dehnbarer Bund, hinten verlangerter, hinten hoher Bund, hinten verlangerter Hiiftabschluss
Jund mit Gestrick, dich- mit Fleece, absolut dich-  dichter Fronteingriff mit  stark dehnbarer Bund,  dichter Doppel-RV-Ein-  Bund mit Gestrick ,

er Eingriff mit Doppel-  ter Eingriff mit Druck- Hakchen, Gurtelschlau-  dichter Eingriff mit griff mit Hakchen/Klett, dichter Eingriff mit

3V, Druckknopfen, knopfen, Gurtelschlau-  fen, abnehmbare Trager DruckknOpfen, fixe Gurtel, abnehmbare Schubknopf, abnehm-

lrtel, Trager abnehm-  fen, Schnallentrager an ~ mit Rickenverlangerung Trager Trager bare Trager mit Ricken-

ar hohem Schneefang verlangerung
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Interschenkel hinten +  Unterschenkel innen +  Unterschenkel innen Unterschenkel innen Unterschenkel innen Unterschenkel innen Verstarkungen

nen Schuhbereich robust sehr robust sehr robust

befriedigend

aschen- + Seitenluftun- Rumpf-Schneefang ab-  Taschen- und Seitenluf- starke Reflektoren, Sei-  Seiten-/Taschen-Luftun- Taschen- und Seitenliif-
en, Reflektoren zippbar, Lofoten-Jacke  tungen, Reflektoren ten-/Taschen-Liftungen, gen tungen, Reflektoren, Ga-
anzippbar Gamaschenschlaufen maschenschlaufen

Dehnbarkeit

gut

Warmung

Bewertung

M N I [ sehrgut

Einsatzbereiche

riihjahr Hochtour Hochwinter Frithjahr Hochtour Hochwinter Frithjahr Hochtour Hochwinter Frithjahr Hochtour Hochwinter Friihjahr Hochtour Hochwinter Frihjahr Hochtour Hochwinter
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Steigeisen (bei Salewa, Schoffel
geht nichts durch). Aber nur
Mountain Equipment schitzt
die Unterschenkel durchaus
sinnvoll auch hinten. Wahrend
Knieverstarkungen (z. B. Millet)
im  Skitourenbereich wenig
bringen, vermisst man Verstar-
kungen am Gesafs (nur Bergans).

Taschen und Extras

Alle vorgestellten Skitourenho-
sen besitzen zwei RV-Seitenta-
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schen (Camp eine kleine), die
grof$ genug sein sollten, um be-
quem die Hande einzufiihren
(top bei Vaude, zu klein bei Berg-
haus). Aufser bei wasserdichten
Hosen dienen die offenen Ta-
schen auch der Liiftung. Neben
einigen Softshells besitzen alle
Modelle zusatzlich seitliche RV-
Liftungsschlitze an den Ober-
schenkeln (top bei Vaude). Sie
sind normalerweise durch ein
Netz gegen Schneeeinfall und
Einblick geschiitzt, was nicht
flir wasserdichte Hosen mit Se-
kundédrverwendung als Uber-
hose gilt (wie Norrona), deren
Seiten-RV idealerweise durch-
gehend sind (Berghaus) und so-
mit beliebige Liiftungsvarian-
ten ermoglichen.

Wadhrend eine Geséafstasche
entbehrlich ist, ist eine Karten-
tasche inzwischen immer Ofter
vorhanden (z. B. Marmot).
Norrona hat bei seiner der
Snowboardmode folgenden
Hose Seiten- und Kartenta-
schen zu voluminsdsen, aber
auf Tour im gefiillten Zustand
hinderlichen Oberschenkelta-
schen fusioniert. Niitzliche
Hosendetails sind Reflekto-
ren, vorzugsweise vorn und
hinten, um bei Dunkelheit ge-
sehen zu werden (Camp fast
aufdringlich hell). Praktisch
sind auch Gamaschenschlau-
fen am Schneefang mit Zugha-
ken, durch die sich fiir den
sommerlichen Hochtouren-
einsatz ein Riemen (Salewa)
oder Draht (Vaude) ziehen
lasst. Ein Ersatzdruckknopf
(Mammut) und ein Recco-Fin-

SKITOURENHOSEN

NIERENSCHONER Festin-
stallierte Hosentrager mit
Ruckenverlangerung und Rie-
menverstellung (Salewa) sowie
inklusive Verlangerung, Ruck-
verzweigung und Klettverstel-
lung abzippbares Modell
(Northland)

der (Bergans) fiir die Verschiit-
tetensuche durch die Berg-

wacht runden das Programm

ab.

Passform,
Dehnbarkeit und
Schneeabdichtung

Die Unterschiede in den Weiten
sind eklatant: Wahrend sportli-
che, stark dehnbare und Wind-
stopper-Modelle eher eng anlie-
gend (kaum Warmeverlust) bis
mittelweit sind, konnte man bei
wasserdichten Modellen locker
eine Daunenhose unterziehen
(auch Mountain Equipment;
Norrona aber oben anliegend).
Gleichzeitig sind letztere kaum
dehnbar und verrutschen somit
beim Aufsteigen mit einem Ra-
schelgerdusch des Materials
(am wenigsten Berghaus). Am
besten dehnbar sind erwar-
tungsgemafs die Softshell-Ho-
sen ohne Membran (aufSer

KLIMAANLAGE Seitentasche
mit Innenabdeckung sowie
schrag uber den Oberschenkel
verlaufende Offnung - beide
mit (fast) wasserdichtem RV
und Netzfutter - ergeben eine
sehr gute Beliliftung (Vaude)

Northland; Marmot perfekt), die
Windstopperhosen von Schoffel
und Salewa stehen darin kaum
nach. Ein Spannen am Ober-

schenkel beim Anziehen der
Knie (Northland, Vaude, Mam-
mut etwas) kann im Aufstieg 13-
stig sein.

Die optimale Abdichtung
erfordert einen perfekt an-
passbaren Hiiftabschluss so-
wie einen Beinabschluss, der
nicht hochrutschen kann.
Letzteres ist bei Skitourenho-
sen normalerweise durch den
Schneefang gewdhrleistet (au-
(ser Northland; bei Camp, Millet
nicht wasserdicht), der durch
Zug, Klett oder Druckknopf
an der Hose abgesichert sein
kann. Hiiftabschliisse ohne
ausreichend starken Gummi-
bund, Giirtel oder andere An-
passung sind dagegen beson-
ders bei weiten Hosen meist
undicht (z. B. Bergans). il

VARIABLE FUNKTION
Durch Abzippen des
Schneefangs und Bein-
abschluss-Anpassung
mittels intelligentem
Einhandzug wird aus der
wasserdichten Skitou-
renhose eine Uberhose

mit durchgehendem
Seiten-RV (Berghaus)




Der Hosenbund sollte
sich dem Korperumfang
anpassen konnen.

Eine variable

Seitenliiftung ————
ist auch bei

Softshell-Hosen
von Vorteil.

Der Schneefang im
Hosenbein sollte
vorzugsweise uber eine
Weitenanpassung
verfugen.

Fur winterliche Skitouren
reicht eine wind- und
nassedichte Membran
vollig aus.

Wann werten, wann nur beschrei-
ben? Gerade bei Hosen bietet es
sich an, die Passform zu bewerten,
also letztlich die Weite des jeweili-
gen Modells bezogen auf die Gro-
Ben XL bzw. 52. Wie sich an der fur
einen der Tester optimalen Lang-
groBe 106 der Windchill Pants von
Schoffel zeigte, lohnt es sich, beim
Handler nach Lang- oder Kurzgro-
Ben zu fragen (alle deutschsprachi-
gen Hersteller und Marmot). Dabei
wurde auch die Warmung ohne Ak-
tion anhand des Materials und des
»Kuschelgefuhls« bewertet, wobei
dunne Polyester- oder Gestrickla-
gen weniger warmen als gefunhlt:
Zwei von einem Tester als gleich
warm beurteilte Skitourenhosen
wurden vom Autor von eineinhalb
Balken aufgerundet (Mountain
Equipment) bzw. abgerundet
(Mammutnur Teillage).

Die Bewertung der Abdichtung an
den Hosenbeinabschliissen wurde
aufgrund von Zusatz-Details an den
Schneefangen wie Fixierung und
Haken modifiziert. Sie sind beim
Gipfelanstieg ohne Ski relevant und
ermoglichen sommerliche Hoch-
touren evtl. ohne zusatzliche Gama-
schen. Zum Zweiten wurde die An-
passung des Hosenbunds an die

Hosentrager
verhindern
besonders bei
der Abfahrt

ein Abrutschen
der Hose mit
Freilegen

der Nieren.

Das Futter muss
nicht warmen,
sollte aberein

angenehmes Haut-
gefuihl vermitteln.

Rumpfweite bewertet, wobei Nor-
rénaund Camp perfekt schneedicht
waren.

Die Beweglichkeit der Skitourenho-
sen reduziert sich letztlich auf deren
Dehnbarkeit im Aufstieg wie bei der
Abfahrt —eine funktional wichtige
und daher keineswegs triviale Ma-
terialherausforderung. Die Kriterien
Einzel- und Doppelknieanziehen er-
fullten vollig ohne Verrutschen oder
Spannen letztlich nur die beiden be-
quemsten Softshell-Hosen (Mar-
motund Camp). Einige Modelle |a-
gen nur knapp hinter diesen Top-
werten.

BEWEGLICHKEIT IST
ALLES: Diese stark dehnbare
Softshellhose zeigt die Span-
nung beim Knieanziehen, die
man bei diesem Modell aber
nicht bemerkt (Marmot)
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