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Runner, E Parchen - es gibt viele Bezeieﬁf.ii.l'ngen fiir
essschlingen. Weil sie jeder Kletterer {zumindest am Fels) standig
in der Hand hat. Peter Albert sagt, was Runner kénnen miissen

und was die aktuellen Modelle wirklich konnen.
e
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Geniale Losung:
Wire Gate chne Nase beim
Helium von Wild Country

Petra Thaller

Aufdriicken des Karabiners ist
die eine Variante, bei der sich
der Schnapper 6ffnen kann.
Wenn der Schnapper rechts
wiire, kann er sich beim An-
schlagen durch seineTragheit
einen kurzen Moment 6ffnen.

leiner, leichter, diinner —
das ist die Devise, mit der
die Hersteller ihre Express-

schlingen in den letzten Jahren
weiterentwickelt haben. Gut so,
konnte man meinen. Was soll man
auch unnotig viel Gewicht an den
Gurt hingen? Gegenfrage: Sind
kleine, leichte und diinne Karabi-
ner auch so gut, wie sie sein miis-
sen? Oder hat man damit gravie-
rende Nachteile in Kauf zu neh-
men? Wir haben die unterschied-
lichsten Modelle unter die Lupe
genommen.

Expressschlingen bestehen aus
zwei Karabinern und einer genéh-
ten Bandschlinge in der Mitte. In
erster Linie sollen sie eines tun:

©  halten. Deshalb gibt es auch eine
§ Norm, die allerdings nicht fiir die
% Runner im Ganzen gilt, sondern
— E fiir deren Bestandteile (siche den

Kasten »Normen« auf S. 35). Da-
mit ist gewihrleistet, dass die in
Europa kiuflichen Runner ausrei-
chende Sicherheitsreserven ha-

ben. Alle hier getesteten Modelle
entsprechen  selbstverstindlich
dieser Norm.

Gute Runner,
schlechte Runner

Sicherheitsaspekte sind es also
nicht, die gute von schlechten Ex-
pressschlingen  unterscheiden.
Wer Runner kaufen mochte, sollte
andere Kriterien zur Entschei-
dung heranziehen. Hier kommt
zundchst einmal das Handling in
Frage: Wie ldsst sich das Seil in
den unteren Karabiner clippen?
Wie ldsst sich der obere Karabiner
beim Abbauen von Routen aus
dem Haken aushéngen? Und tibri-
gens auch (weil es in der Praxis
einfach oft vorkommt): Wie gut
kann ich mich an der Exe festhal-
ten?

Vorteilhaft beim Clippen des
Seiles ist es, wenn die Express-
schlingen am unteren Karabiner
eine groe Offnung an einem ge-
bogenen Schnapper aufweisen

e

und wenn dessen Feder nicht zu
stark ist. Vorteilhaft beim Ab-
bauen (insbesondere von iiber-
hidngenden Routen) ist es, wenn
der obere Karabiner am Schnap-
perverschluss keine Nase hat.
Diese Nase bleibt namlich gerne
am Haken hingen. Hier haben
sich verschiedene Systeme be-
wihrt (unter anderem  das
Keylock-System).  Vorteilhaft
zum Festhalten schlieBlich ist es,
wenn das Schlingenmaterial nicht
glatt ist (siche hierzu den Kasten
»Schlingenmaterial« auf S. 34).
Ob man sich fiir normale
Schnapper oder Drahtbiigel-
schnapper entscheidet, ist Ge-
schmackssache. Allerdings sollte
man bedenken: Bei Wire-Gates ist
die Wahrscheinlichkeit, dass der
Karabiner eine Sturzbelastung
mit offenem Schnapper halten
muss, sehr gering, bei normalen
Schnappern etwas hoher. Wer sich
also fiir normale Schnapper ent-
scheidet, sollte auf eine moglichst
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Daniel Gebel/Edelrid

Scharfe Grate, wie sie am obe-
ren Karabiner eines Runners
entstehen, schidigen das Seil.

hohe Schnapper-offen-Festigkeit
achten. Wir empfehlen minde-
stens 9 kN. Leider sind Drahtbii-
gelschnapper ohne Nase eine Ra-
ritdt (Ausnahme: Helium von
Wild Country). Ein guter Kom-
promiss konnte deshalb die Mi-
schung beider Schnapperformen
sein: oben ein normaler Schnap-
per, unten ein Wire-Gate. Bei
Edelrid und Salewa gibt es solche
Sets.

In Sachen Handling miissen
Runner vor allem eines leisten:
gut zu clippen sein

Ratsel geliiftet

In jiingerer Zeit gab es immer
wieder Berichte iiber Beschédi-
gungen nagelneuer Seile. Nach-
forschungen haben ergeben, dass
diese Schédden nicht immer auf die
mangelnde Qualitit der betroffe-
nen Seile zuriickzufiihren sind. In
einigen Fillen waren es die Ei-
genschaften der benutzten Run-
ner, die den Seilen so zusetzten.
Wenn nidmlich im seilfithrenden

Rainer Eder

Schlingenmaterial

Polydthylen, Mischgewebe oder Polyamid? Fiir den Normalverbrau-
cher diirften die klassischen Polyamidschlingen am besten geeignet
sein: Sie sind gutfestzuhalten, weil sie nicht so glatt sind. Mischge-
webeschlingen bestehen zur Hélfte aus Polyurethan und sind glatter
und diinner. Reine Polydthylenschlingen sind sehr diinn und sehr glatt,
aber superleichtund eher was flir die ambitionierten Sportkletterer.

Radius der Karabiner feine Grate
aus dem Metall ragen, wirken
diese wie Schneidwerkzeuge. Es
sind Fille bekannt, in denen bei
Seilen auf mehreren Metern nur
noch die Litzen des Kerns iibrig
blieben — selbst nach harmlosen,
kleinen Stiirzen. Das wirft die
Frage auf: Welche Karabiner
schaden den Seilen? Mit unserem
Labortest (siche Kasten »So ha-
ben wir getestet« auf S. 32) sind
wir der Frage nachgegangen. Fol-
gende These haben wir im Vorfeld
aufgestellt: Je diinner und je rauer
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Hersteller AustriAlpin AustriAlpin Camp Camp Edelrid Edelrid Kong Kong Mammut
Modell | MicroWire Easy Magic Nano Wire Orbit Revolver Meteor*** Guitar**# Helium Ergo Strong Bionic
Preis | 15,90€ 14,90€ 21,-€ 16,90 € 24,95¢€ 15,20 € 14,-¢ 28,90¢€ 19,90€ 24,95¢€
Gewicht | 79g 115¢ 63g 90g 51 g (1 Karahiner) 110g 115g 80g 130¢g 80g
GroBe | 9,4cm 3,7¢cm 8,7cm 3,9¢cm 10,Z2cm 10¢cm 10cm 94cm 10,2cm 10cm
Festigkeit | 22/8/7 kN 26/8/10 22/10/8 23/8/8 271119 26/10/8 28/10/10 22/8f1 29/10112 24/8/10
Karabinerquerschnitt | 7,8 mm 8,7mm 8,2mm 8,3mm 11 mm (Rolle) 8,8mm 8,8mm 8,2mm 8,9mm 9mm
Ausstattung oben | Wire, gerade normal, gerade wire, gerade normal, gerade entfallt* normal, gerade normal, gerade normal, gerade normal, gerade normal, gerade
Ausstattung unten | Wire, gerade normal, gebogen | wire, gerade normal, gebogen wire, gerade normal, gerade wire, gerade normal, gebogen normal, gebogen normal, gebogen
Schlingenmaterial | Mischgewebe Polyamid Mischgewebe Polyamid keine Schlinge Mischgewebe Polyamid Mischgewebe Polyamid Mischgewebe
Robustheit Karabiner | EREmEN ) | INIDIEIEIE | DS EEEE | EEEEECC ] | EECOC OO0 | 5w ) e o o | o o i o [ | I [ o e
Seilschonung | MmN | W) | EEECCC D |55 nicht erfasst** o o | i o [ | o o o | i o o
Handling | BRI C 1] | D) | B 0 () | DEEmE || W] | e ) o o | o - ] i o [ | I [ o e
Climb!-Fazit | sehr leichtund sehrsolidesund | superklein und Allroundset mit Spezialkarahi- solider All- solider und seil- leichtes Set mit robustwie ein stimmiges und
klein, Handling preiswertes superleicht; nur gutem Handling, ner fir Kénner; rounder mit schonender einigen Verar- Kranhaken, stylisches Set;
aher sehr ge- Allroundset mit was flr Leute mit | aber nichtganz Einsatzbereich: leichten Allrounder fiir beitungsmén- empfehlenswer- sehrgutim
wdhnungsbe- gutem Handling kleinen Handen sorobust lange Routen Handling- gehobene An- geln tes, langlebiges Handling, feine
durftig mitvielen Bolts schwéchen spriiche Allroundset Verarbeitung
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Erlauterungen zur Tabelle

Gewicht
Herstellerangaben pro Set

GroBe
Karabiner unten, gemessen l&ngs

Festigkeit

Belastbarkeit in Ldngsrichtung /
in Querrichtung /bei offenem
Schnapper langs

Karabinerquerschnitt
Durchmesser des unteren Kara-
hiners an der unteren Bucht, iiber
die das Seil lauft

Ausstattung
Angaben fir den oberen und den
unteren Karabiner eines Sets:

normal = starrer Schnapper

wire =Drahtkabelschnapper
gerade = gerader Schnapper
gebogen= gebogener Schnapper

Robustheit Karahiner

Wir haben bewertet, wie stark
der Karahiner beiunseren Sturz-
versuchen (siehe Kasten S. 35)
beschidigtwurde.

I T JC_JC 1 gebrochen
[P 1T 11 funktionsuntiichtig
[ S EEC 11 noch brauchbar
[0 0 EEC ] kleine Schaden

I [ [ [ [ Schaden nicht sichtb.

Seilschonung

Angegeben ist, wie viele Stlirze
das Seilbeiunseren Sturzversu-
chen (siehe Kasten S. 35) gehalten
hat;

1 @ JC_JC_JC ] schlecht
] méBig
| Y 0

[ [ [ ] sehrgut

[ [ [ [ [ ausgezeichnet

ng
[ 1C_JCJC 7 schlecht
EEEEC T ] méRig
EEEAC I gut
0 EEEC ] sehrgut
I [ W s gezeichnet

*den Revolver haben wir als ein-
zelnen Karabiner getestet; in ei-
nem selbst zusammenzustellenden
Setisterder untere Karahiner

** der Karabiner ist gebrochen, be-
vor das Seilriss

*** arstab Januar 2008 im Verkauf
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die Oberflidche, desto eher scha-
det der Karabiner dem Seil.

Der erste Teil der These hat sich
zumindest zum Teil bestitigt. Von
den fiinf Karabinern mit einem

Zerstérungskraft I:
Beiunserem Labortest
traten Krafte weit
jenseits derim
Kletteralltag mégli-
chen Krifte auf. Ein
Karabiner

brach wihrend des
Tests, ein anderer bei
einem Probelauf.

Zerstorungskraft I
Seilfasern, die an j
einem Testkarabiner

Materialquerschnitt zwischen 7,8
und 8,2 mm haben zwei dazu ge-
fiihrt, dass die betreffenden Seile
nur einen Sturz hielten und schon
beim zweiten gerissen sind. Aller-

.

kleben blieben

Daniel Gebel/Edelrid (2)

dings hielt das Seil, das iiber den
diinnsten Karabiner lief — den
»Micro« von AustriaAlpin-, er-
staunliche drei Stiirze. Umge-
kehrt hielt das Seil, das durch den
relativ durchmesserstarken »Ele-
ment« von Mammut umgelenkt
wurde, nur zwei Stiirze. Von die-
sen  Ausnahmen  abgesehen
scheint es dennoch einen Zusam-
menhang zwischen diinnen Kara-
binern und schidigendem Ein-
fluss auf Seile zu geben. Daraus
leiten wir den Schluss ab: Wer
sein Seil moglichst lange nutzen
mochte, sollte auf stirkere Kara-
biner setzen. Wem geringes Ge-
wicht sehr wichtig ist, der muss
mit schnellerem Verschleif} seiner
Seile rechnen.

Der zweite Teil unserer Ein-
gangsthese hat sich deutlicher be-
stitigt. Wir haben festgestellt,
dass sich die Oberflidchen der Ka-
rabiner zum Teil betrichtlich un-
terschieden — allerdings nicht im-

mer zwischen den Modellen, son-
dern auch innerhalb der Modell-
reihen. In einigen Féllen waren an
neuen Karabinern Grate spiirbar,
wenn man mit dem Finger darti-
berglitt. Solche Grate im seilauf-
nehmenden Radius fithren zu den
genannten meterlangen Mantel-
rissen. Wer sich also Express-
schlingen zulegt, sollte noch vor
dem Kauf die Oberflichen der
Karabiner unter seine Finger neh-
men und eingehend priifen.

Tauschen verboten!

Die meisten Grate an Karabinern
entstehen allerdings beim Klet-
tern selbst — und zwar am oberen
Karabiner einer Expressschlinge.
Die teils scharfen Kanten von Ha-
ken und Bohrhaken setzen jedem
Karabiner sehr zu. Deshalb ist es
wichtig, Runner immer in der
gleichen Weise einzuhdngen: Den
oberen Karabiner im Haken, und
in den unteren kommt das Seil.

Expressschlingen sollten also so
gestaltet sein, dass man die beiden
Seiten deutlich voneinander un-
terscheiden kann — ob {iiber die
Form der Schnapper (gerade vs.
gebogen) oder tiber unterschiedli-
che Farbgebung, ist dabei ne-
bensdchlich.

Fazit

Beim Kauf von Runnern spielen
zwei Kriterien eine entschei-
dende Rolle: erstens das Handling
und zweitens Grofe und Gewicht.
Wer hier auf moglichst kleine und
leichte Karabiner setzt, muss mit
rascherem Seilverschleifl rech-
nen. Sicherheitsaspekte treten et-
was in den Hintergrund, weil alle
in Europa kauflichen Runner
normgerecht und damit sicher
sein miissen. Beim Gebrauch der
Exenim Kletteralltag spielt ein si-
cherheitsrelevanter Aspekt aller-
dings eine sehr wesentliche
Rolle: Expressschlingen sollte

Daniel Gebel/Edelrid

J )
Fal
man immer in einer Richtung ein-
hidngen. Wer seine Runner oft
dreht, braucht sich nicht zu wun-
dern, wenn das Seil innerhalb kiir-
zester Zeit kaputt ist.

J
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Expressschlingen fallen unter
die Euronorm EN 566 vom Ja-
nuar 1997, Diese Norm bezieht
sich ausschlieRlich auf die
Bandschlingen zwischen den
Karabinern und schreibt vor,
dass diese mindestens

Hersteller Mammut Petzl Salewa Salewa Simond Simond Stubai Stubai Trango Wild Country Wild Country
Modell | Element Spirit Sub G2 Wire Hot G2 Wire Rocky Spider Ice Clip Supreme Superfly Helium Oxygen 2Z kN halten missen. Aufer-
Preis | 12,95¢ 24.90¢ 14,95¢ 12,95¢ 14,50¢ 22-€ 14,90¢ 2050 € 21,50¢ 2890¢ 19,90¢ dem muss sich die Vernahung
Gewicht | 89¢ 109g 729 %g 93g 1089 110g 859 669 729 1049 durch Farbgebung oder Ober-
GriBe | 10cm 10cm 95cm g9cm 96cm 10,3cm 10cm 104cm 9,3cm 10,1cm 10,2cm flachenbild vom Bandschlin-
Festigkeit | 23/8/8 23/10/9,5kN 24/8/9 24/9/8 23/8/7 25/7/8 30/8/10 25/10/11 241119 241110 26/8/10 genmaterial abheben.
Karabinerquerschnitt | 8§9mm 10,Tmm 8.5mm 8.8mm 8.8mm 10mm 8,5mm 9,9mm 8mm 8,2mm 9,3mm

Ausstattung oben
Ausstattung unten

normal, gerade
normal, gebogen

normal, gerade
normal, gebogen

wire, gebogen
wire, gebogen

normal, gerade
wire, gebogen

normal, gerade
normal, gebogen

normal, gerade
normal, gebogen

wire, gerade
wire, gebogen

wire, gerade
wire, gebogen

wire, gerade
wire, gerade

wire, gerade
wire, gerade

normal, gerade
normal, gebogen
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Karabiner fallen unter die Euro-
Norm EN 12275 vom Juli 1998.

Schlingenmaterial | Mischgewebe Polyamid Mischgewebe Mischgewebe Mischgewebe Mischgewebe Polyamid Mischgewebe | Mischgewebe | Mischgewebe | Mischgewebe Expressschlingenkarabiner
Robustheit Karabiner | rmmmmm m@mmmm | EEEEE | EEEED | @m0 | EmmEm EEEE | EEEEC | S | SR | ) werden darin als »Typ B« (Ba-
Seilschonung | (] | mmmEE) | DN ] | EEEEE | EEEEEEE | e T | [ | O (| | I ] siskarahiner) gefiihrt. Folgende
Handling | I Emm | SEEEes | EEEE ] | S | ] | e EEENENCC | BN | B | ] | (. Bruchlasten miissen sie halten:
Climb!-Fazit | Allroundset, sehr | sehr gutabge- robust, leicht sehr seilscho- sehr seilscho- fastdurchgéngig sehrsolides Set; | solider Allroun- | Superleichtset | ein must-have stimmiges Set Langsrichtung: 20kN
gutes Handling; stimmter, robu- und seilscho- nender Allroun- nend, aber mit gute Werte; Handling konnte | der ohne groRe | mitentspre- firr die Freunde ohne Schwi- Querrichtung: ~ 7kN
Belastungswerte | sterund recht nend, falltim der mitdurch- leichten Bruchlasten etwas runder Schwéchen; chenden leich- | leichter Exen; so- | chen; sehr gutes Offenlangs:  7kN
quer/offen konn- | seilschonender Handling leicht wegs guten Schwaéchenin quer/offen konn- sein sehr seilscho- ten Schwéchen | lide und gutes Handling Die Schnapperdffnung muss
ten besser sein Alleskénner ab Werten der Verarbeitung | tenbesesersein nend im Handling Handling mindestens 15 mm betragen.



