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4 AMMERGAUER ALPEN Kramer (1985 m) Uberschreitung

Neben dem Wank und den gegeniiberliegenden Zacken des Wetterstein ge- e TPy Karten/Fiihrer: Bayerisches Landes-
hort der Kramer zu den Hausbergen von Garmisch-Partenkirchen und ist dem- | Schwierigkeiten: Lange Wan- vermessungsamt, 1:50000, Blatt UK

entsprechend bekannt und beliebt. Allerdings muss man sich hier die fabel- derung auf gut ausgebauten L31 »Wedenfelser Land«, Kompass,
hafte Aussicht zum Gliick immer noch zu Fuf verdienen, was nicht ohne An- und markierten Bergwegen; 1:35000, Blatt 05 »Oberammergau
strengung vonstatten geht und einen vierstiindigen Aufstieg beansprucht. Be- in der Gipfelregion stellen- und Ammertal«. Zahel »Wetterstein
sonders reizvoll ist an diesem Berg die Uberschreitung, die man in beiden weise Trittsicherheit ndtig. und Ammergauer Alpen«, Bruckmann

Richtungen unternehmen kann.

Bergsteiger

Foto: Mark Zahel

Oberhalb der Stepbergalm an der Westflanke des Kramers, hinten der Ziegspitz
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Wichtig ist auch eine gute
Kondition, zumal teilweise
sehr der Sonne ausgesetzt.

Ausriistung: normale Berg-
wanderausriistung

Talort: Garmisch-Partenkirchen
(708 m)

Ausgangspunkt: Beim Gasthaus
»Almhiitte« auf der Maximilianshéhe
(ca. 800 m); ZufahrtsstraBe von Gar-
misch.

Offentliche Verkehrsmittel: Gar-

misch-Partenkirchen besitzt Bahnan-
schluss von Minchen, Innsbruck und
Kempten; Busverkehr im Stadtgebiet.

Hohenunterschied: etwa 1250 Hm

Gesamtdauer: 7 Std. (4 Std. Aufstieg,
3 Std. Abstieg)

Beste Jahreszeit: von Juni bis zum
Spétherbst bei guten Bedingungen

Verlag.

Fremdenverkehrsamt: Garmisch-
Partenkirchen Tourismus, Richard-
StrauB-Platz 1a, 82467 Garmisch-
Partenkirchen, Tel. 0 88 21/18 07 00,
Fax 18 04 50.

Hiitten: keine eigentlichen Berghiitten,
aber Einkehrméglichkeit in St. Martin
und der Stepbergalm

Charakter/Besonderheiten: Die
Kramer-Uberschreitung zdhlt zu den
Wanderklassikern im Werdenfelser
Land. Meist wird der Kramersteig
liber die Siidostseite fiirs Bergauf ge-
wahlt und die Route via Stepbergalm
fiirs Bergab. Von dort bieten sich tal-
warts mit dem Steig (ibers Gelbe
Gwénd und dem Stepberg-Alpensteig
zwei Varianten an. Lohnende Nachbar-
ziele des Kramers sind der mehr ins
Innere der Ammergauer Berge orien-
tierte Hirschbiihel (1935 m) sowie der
Hohe Ziegspitz (1864 m), die beide
von der Stepbergalm aus in etwa

1 Std. bestiegen werden kénnen.
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Aufstieg: Zu Beginn folgt man dem
horizontalen Kramer-Plateauweg, der
direkt an der Maximilianshéhe vorbei-
zieht. Richtung Nordosten wird nach
15 Min. der Fahrweg hinauf nach St.
Martin am Grasberg (1028 m) er-
reicht. Wenige Meter vor der Berg-
wirtschaft auf einen guten Steig, der
sichan den bewaldeten Stidosthan-
gen des Kramers hoher schraubt und
zwischendurch herrliche Ausblicke
freigibt. Besonders begeistert die
Passage an der so genannten Felsen-
kanzel (1238 m). Bei einer Weggabe-
lung wird rechts der »Kdnigsstand«
ausgewiesen, links fihrt der nun
deutlich schmalere und steilere Kra-
mersteig weiter. Durch die schrofige
Latschenzone gewinnt man die
Kammhaohe und wendet sich dort
nach links (Westen). Zunéchst leicht
bergauf, dann von einem Zwischen-
kopfin eine Scharte hinab und dem
néchsten Steilaufschwung auf der
Nordseite ausweichen (bei Schnee
eventuell kritische Traverse). Man
umgeht damit den Vorgipfel,
schwenkt nach Stiden um und steigt
schlieBlich im Bereich des Verbin-

dungskammes zum hdchsten Punkt
des Kramers (1985 m) auf.
Abstieg: Westwarts tiber eine gesi-
cherte Passage bergab (schwierig-
stes Stiick), anschlieBend meist
knapp auf der Siidseite des breiten,
mit Krummholz liberwachsenen Kam-
mes relativ eben weiter. In einer Lat-
schengasse wird es wieder etwas
steiler, ehe der Riicken zu den Wiesen
und Hitten der Stepbergalm
(1583 m) auslduft. Von hier hat man
zwei Maglichkeiten, um wieder tal-
wérts zu gelangen. Der obere Weg,
Stepberg-Alpensteig genannt, héltin
stiddstlicher Richtung zunéchst noch
eine ganze Weile die Hohe, ehe er sich
hinter der Kbgerlaine deutlich absenkt
und zuletzt auf einen Fahrweg ein-
miindend zum Kramer-Plateauweg
hinabfiihrt. Die zweite Variante ist der
Steig iibers »Gelbe Gwand« mit einer
originellen Schluchtpassage. Er
zweigt etwas unterhalb ab und windet
sich vorziiglich dem Geldnde ange-
passt zu Tal, am Schluss ebenfalls
iiber eine ForststraBe und den
Kramer-Plateauweg.

Mark Zahel
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