MULTIFUNKTIONSUHREN

UBERBLICK Anzeigen-
vergleich mit einer kla-
ren Anzeige (Suunto),
grof3er Hauptanzeige
plus kleinen Zusatzin-

quenzmesser und Dateniiber-
tragung: das Handgelenk-
GPS-Gerét von Garmin (Inter-
net-Verbindung), das Berg-

auch grafisch dargestellt.

Der Messbereich des Ho-
henmessers (Altimeter) sollte
9000 bis — 400 Meter umfassen

DARAUF SOLLTEN SIE ACHTEN

Klar lesbare Anzeige
idealerweise mit klei-

Einfache Bedienung
durch eindeutige

FUNKTIONS.
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Multifunktionsuhren
sind langst fester
Bestandteil der Berg-
ausristung. Damit
Sie beim Kauf die
richtige Mischung
aus Berg- und Sport-
uhr wahlen, stellen
wir lhnen ausge-
wahlte Modelle vor.

Von Christian
Schneeweif
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zahlreiche Anderungen und

neuerungen bei Multifunk-
tionsuhren: Man bekommt fiir
den Normalgebrauch ausrei-
chende Geréte sogar mit Kom-
pass fiir einen akzeptablen
Preis (teils unter 100 Euro);
auch technisch hochgeriistete
»Computer« sind federleicht
(50 bis 86 g fiir einfaches bis
Sportgerdt); und die Bedie-
nung wurde meist vereinfacht.
Alle Multifunktionsuhren
sind wasserdicht, die meisten
tauchfahig, aber nur Casio ist
auch fiir Taucher gedacht. Die
Armbéander bestehen aus ge-
lochtem Gummi (Ciclo Sport
Nylon mit Klett). Die Batterien
sind teils nicht selbst wechsel-
bar (Casio, Ciclo Sport)!

In dieser Kaufberatung be-
finden sich mehrere Geréte fiir
Trainings-Freaks mit Herzfre-

I n den letzten Jahren gab es

sportgerdt von Polar (Herun-
terladen von Einstellungen)
und das Multisport-Gerat von
Ciclo Sport, welches alle
(un)denkbaren Daten (z. B.
m/s fiir Flieger und v/h fiir
Skifahrer/Biker) des Tages—
pensums speichert (PC-Uber-
tragung/-Bearbeitung optio-
nal). Dieses Gerit bleibt zwi-
schen — 40 und + 70° Celsius
betriebsfahig, wihrend es nor-
malerweise — 10 bis + 60° sind!

Funktionen

Die Knopfe des Handgelenk-
computers sollten klar be-
zeichnet sein. Einer ist norma-
lerweise flir die drei bis vier
durchblitterbaren ~ Haupt-
Modi (Grundfunktionen) zu-
stindig, ein anderer fiir die
Unter-Funktionen (Menii). Po-
lar hat fiinf Modi, davon zwei
fiir Training; Techtrail hat
neun, dafiir kaum Unterfunk-
tionen. Jederzeit zuriickgehen
oder aussteigen zum Grund-
modus der Zeitanzeige kann
man bei Suuntound Polar. Ciclo
Sport hat nur zwei Haupt-
modi, dafiir verwirrend zahl-
reiche Mentis (70 Funktionen)
mit teils kryptischen Symbo-
len. Bei Casio gibt es fiir jeden
der vier Modi einen extra
Knopf sowie neben Zeitzonen
(normalerweise zwei Zeitein-
stellungen, z. B. fiir Fliige) eine
Funkeinstellung durch Atom-
uhr. Die meisten Handgelenk-
computer haben Hohen-, Zeit-
und Geschwindigkeits- sowie
bei Sportuhren Herzfrequenz-
und Leistungs-Logs (Auf-
zeichnungen). Die gelaufenen
Hohenmeter werden meist

(Mt. Everest bis Totes Meer).
Das Barometer benutzt den-
selben Drucksensor (ca. 300
bis 1100 Hektopascal) und be-
sitzt eine Druckverlaufsan-
zeige, die durch Wettersym-
bole erginzt sein kann (v. a.
Oregon Scientific). Luftdruck-
anderungen verfédlschen also
die Hohenangabe. Bei durch-
dachten Handgelenkcompu-
tern dagegen bleibt in Ruhe-
lage (zu Hause, auf der Hiitte)
die eingestellte Hohe immer
gleich (Hohenfixierung)! Die
luftdruckunabhédngige GPS-
Messung von Garmin mit
Messfehler von maximal 10
Metern bei gutem Satelliten-
empfang funktioniert leider in
engen Talern oder Wald nur
mafig.

Der Kompass ist ein Instru-
ment zur Richtungsweisung,
insbesondere bei schlechter
Sicht (bei kniffliger Messung
ist ein Peilkompass besser).
Hier punkten Suunto mit der
deutlichsten Gradanzeige
(Nord sogar nachts erkenn-
bar) und der supergiinstige
Meru mit dem deutlichsten
Richtungszeiger (Nord/Siid
unterschiedlich, Ost/West zu-
sdtzlich angezeigt), wahrend
Garmin die Himmelsrichtun-
gen nur beim Gehen richtig
anzeigt, aber als einziger die
Position.

Bewertung

Die Bedienungsqualitdt eines
Handgelenkcomputers  setzt
sich zusammen aus der Logik
der Kndpfe, einer intuitiven
oder klaren Meniifithrung
und aus schnell erreichbaren

Sport: Hohenunterschied, Spee-
dometer, Stoppuhr/ Countdown,

Logs sowie optional Herzfrequenz,
Energieverbrauch, Schrittzéhler ...

Bergtour: Hohenmesser wichtig,
Barometer und Kompass je nach

Tour (bei Mehrtagetour bzw.
schlechter Sicht/Plateau/weglos)
Trekking: Kompass und Baro-
meter wichtig, Hohenmesser und
Tidenanzeige (Ebbe und Flut) je
nach Tour

Fotos: Bernd Ritschel (1), Christian Schneeweify

nerer Anzeige einer
weiteren Funktion

Auf gut dem Handge
lenk anpassbares,

sicheres und geloch\
tes Armband achten

‘ndpfe und klare oder
tuitive Meniifiihrung

—— Jenach Einsatz-
schwerpunkt Uhr nur
mit Hohenmesser,
plus Kompass

oder plus Trainings-
funktionen kaufen

Einstellungen, v.a. des Hohen-
messers. Bei diesem reicht das
Spektrum von Ciclo Sport und
Casio (4 Sekunden bzw. 2-mal
Knopf driicken) bis zu Suunto
(8-mal). Kinderleicht ldsst sich
Casio bedienen, wahrend Ciclo

Pro Trek PRW-1500-1VER

Messhereich/Aufldsung: — 700 bis
10000m /5 m
Gewicht/Wassertiefe: 80 g / 200 m
Batterie: Mini-Akku

Armbanduhr mit Funkuhr, Wecker,
Stoppzeit und Beleuchtung, Ther-
mometer, Kompass, Hohenmesser,
Barometer mit NN-Luftdruck/-Ver-
lauf, Tiden-/Mondphasen

Extras: Solarzellen-Aufladung,
Countdown, Weltzeiten/UTC, 25
Zeit-/H6hen-Logs, Hohenalarm/-dia-
gramm, Diplay-Abschaltung
Hohenmesser BREREE [
Anzeige [ [ [ [mm
Bedienung EEEEE
Eindruck: Profi-Uhr mit immer ex-
akter Zeitangabe durch
Atomzeit/Zeitzonen und schnellster
Moduseingabe; Extrakndpfe fiir
Kompass, Barometer und Hohen-
messer, drei Sensoren, sehr
schnelle Hoheneinstellung, auch fiir
Taucher, relativ klobig, kein eigener
Batteriewechsel
Preis: 299,- €
Www.casio-europe.de
Eignung
|
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Sport nur etwas fir multi-
sportlich Ambitionierte mit
Technikverstand ist. Bertih-
rungssteuerung und Menii
von Garmin sind zukunftswei-
send intuitiv, aber nicht nur
die Hohenangabe muss man

Ciclo Sport
Alpin 5
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BN ][ ] befriedigend

| lem Hintergrund) und

inklusive Knopfbe-
zeichnungen

suchen (GPS-Save Location —
Altitude - edit).

Die LCD-Anzeige auf dem
Display des Handgelenkcom-
puters sollte das Wichtigste
auf den ersten Blick erkennbar
anzeigen oder den Platz fiir
zusdtzliche  Informationen
nutzen. Dieser Spagat gelingt
am klarsten Suunto (meist nur
eine Anzeige) und Techtrail

Forerunner 405

Messhereich/Aufldsung: — 400 m
bis Stratosphére /1 m

Gewicht/Wassertiefe: 62 g/ 0 m
Batterie: Mini-Akku

2-Knopf-Armbanduhr mit Wecker,
Stoppzeit, Beleuchtung, GPS mit
Richtungs-/Héhenangabe, Positions-
Speicherung, Riickfindung, Herzfre-
quenzmesser, PC-Verbindung
Extras: Beriihrungs-Bedienung, La-
degerét, Herzfrequenzmesser, Funk-
USB-Stick fir PC-Verbindung,
Speedometer/Pedalometer optional

Hohenmesser NN IREREN
Anzeige 1
Bedienung [ |

Eindruck: Trainings-Uhr fiir

Léaufer und Biker; Armband
umschmiegt Handgelenk,

intuitive Beriihrungs-Meniifiihrung
wie bei Handy nicht immer klar, un-
bestechlicher Hohenmesser, aber an-
fallig bei Wald/Wénden, Anleitung
ohne Spezifikationen, keine Wetter-
vorhersage

Preis: 289,- €
www.garmin.com/forerunner405
Eignung

|
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B[ J[ ][] ausreichend

(groffe Hauptanzeige plus
kleine  Zusatzinformation).
Das geniale Oregon Scientific
kombiniert intuitive Menii-
fithrung an gut bezeichneten
Knépfen mit einem Display,
das in jedem Modus alle tibri-
gen Funktionen anzeigen
kann (aufSer bei Sail)!

Bei den Testaufstiegen von
1350 Héhenmetern zeigte sich,

Meru
Multisensor

Eignung
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formationen (Techtrail;
| beide Gerdte mit hel-

guter Gesamtiibersicht



Unsere Bewertungen

B [ 1 [ ] ausreichend C I 1] schlecht

DN jout NN [ ] befriedigend

(I [ [ sehr gut

SERVICE As KAUFBERATUNG

TRAININGSKONTROLLE Der
Herzfrequenzmesser wird un-
terhalb der Brustmuskeln um
den Brustkorb geschlungen
und sendet direkt an den
Handgelenkcomputer

dass alle Hohenmesser in ei-
ner Standardsituation (gleich
bleibender Luftdruck und
kiihle, nach oben abnehmende
Temperatur) fast metergenau
funktionieren. Bei trotz grofse-
rer Hohe steigenden Tempera-

Oregon Scientific
RA 202

Eignung
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turen  (typische
Sommer-/Hoch-
tourensituation) da-
gegen war die Kom-
pensation bei Polar, Suunto
und Techtrail eindeutig besser
(bis 20 Hm genauer) als bei
denftibrigen Gerdten. Alle blie-
ben aber deutlich (iiber 1 %)
unter der tatsdchlichen Gipfel-
hohe, wahrend Meru in niedri-
gen Hohen und Garmin immer
am genauesten anzeigte.

Polar
AXN 300

Eignung
|
Sport  Bergsteigen  Trekking

MULTIFUNKTIONSUHREN

KOMFORTVERGLEICH Handgelenkcompu-
ter mit luftig gelochtem Armband und Mi-
kroakku (Aufladen an Metallpunkten; Gar-
min); mit variablem Klettarmband, aber
Batteriewechsel durch Fachgeschift
(Ciclo Sport); mit einfachem Batterie-
wechsel durch Cent-Miinzen (Polar)

Tipps vom Outdoor-Experten

*Den Hohenmesser vor der Tour
zu Hause oder besser am Aus-
gangspunkt nach der Kartenan-
gabe einstellen (bei Hohenfixie-
rung nicht notig).

* Zeigt der Hohenmesser am Gip-
fel oder am néchsten Tag zuviel
Meteran, ist der Luftdruck gefal-
len; bei zuwenig ist er gestiegen.

Suunto
Core Light Black

Eignung
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+Fiir die Anderung einer Funktion

(vorallem Hohe, Zeit) muss
man langer auf den Set-Knopf
driicken, bis die Anzeige
blinkt (auBer Ciclo Control,
Polar).

» Um Batterie zu sparen, sollte

sich das Gerat normalerweise im
Zeitmodus befinden.

Techtrail
Alterra

Eignung
I
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