SERVICE

MARKTUBERSICHT

Wer in den Bergen klettert oder auf
Hochtour unterwegs ist, der

braucht einen méglichst variablen
und komfortablen Gurt mit

vielen Verstellmoglichkeiten. Wir
zeigenyJhnen, worauf Sie bei
welchem Einsatzschwerpunkt achten
sollten'und stellen zwolf aktuelle

Modelle vor.

Von Christian Schneeweif

KOMFORTABEL UND ROBUST!

ANSICHTSSACHE Auperin
Mitteleuropa bindet man sich
an den verstarkten Aufhan-
gungen von Gurt und Bein-
schlaufen ein (mit gestecktem
Achter) und sichert an der
Zentralschlaufe (Rocterra)

ein rétselhaftes Konstruktions-
merkmal bleiben (v. a. Camp, Sa-
lewa). Die normalerweise zwi-
schen Mesh innen und Gurt-
band  auflen  befindliche
Schaumstoffpolsterung ~ muss
weniger dick als eher anato-
misch geformt sein oder sich
den Kérper- bzw. Beinrundun-
gen anpassen. Der kraftvertei-
lende Arcteryx verzichtet auf
diese Zwischenlage, ebenso die
hauptsachlich mit luftigem, re-
lativ robustem Netz bezogenen
Gurte von Petz] in Rahmenkon-
struktion, die fiir heifle Tage
ideal sind. Beim Petzl Adjama ist
sogar kein tragendes Band mehr
erkennbar - weder am Gurt
nochan den zur Liiftung geloch-
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tiftgurte fiirs Alpinklet-
H tern unterscheiden sich

von  herkémmlichen
Sportklettergurten vor allem
durch die Moglichkeit, die Bein-
schlaufen fiir unterschiedliche
Kleidungsstarken zu verstellen
oder sogar fiir den Einstieg mit
Steigeisen ganz zu 6ffnen — in-
klusive des Gurts. Hinzu kom-
men mindestens vier Materi-
alschlaufen wegen der zusétzli-
chen Klemmkeile, im Idealfall
weitere Befestigungsmoglich-
keiten sowie eine gute Polste-
rung.

Gewicht und Grofen

Besonders leicht sind Alpin-
gurte nicht. Zwischen den Re-
kordhaltern Arc’teryx (345 g)
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und Petzl Calidris (610 g) wiegen
die Gurte in Grofle M meist um
450 Gramm. Wegen je nach Wit-
terung unterschiedlich dicker
Bekleidungslagen sollte ein
Gurt fiir den Hochtouren- bis
Expeditionsbereich in einem
moglichst breiten Weitenbe-
reich verstellbar sein. Hierbei ist
eine  Doppelschnalle  (zwei
Gurtschnallen mit beidseitigem
Gurtzug) ideal, um den sonst
seitlich verrutschenden Gurt
zentriert zu halten. Dadurch
bleiben die Materialschlaufen
immer in Reichweite. Aller-
dings zeigte sich beim Hange-
test, dass dieser Verschlusstyp
bei einigen Gurten eher fiir »fe-
ster« Gebaute geeignet ist (Sa-
lewa, Camp Quartz CR). Gibt es

mehr Grofsen (vier bis sechs), so
ist der Gurt exakter anzupassen,
allerdings nur bei Verwendung
stets derselben Kletterhose.

Gurt, Beinschlaufen
und Komfort

Ein exakt passender Gurt liegt
auf dem Beckenkamm auf. An
diesen Stellen sollte er fiir das
Schlingenstand-Sichern ~ oder
hakentechnische Kletterei (Big
Wall) mit einer komfortablen
Polsterung versehen sein. Diese
besteht fast immer aus Meshge-
webe in der Qualitat zwischen
Camp Quartz CR (besonders
grob schweiflabsorbierend) und
Black Diamond bzw. fiir Damen
Camp Jade CR (beide kuschelig
fein). Auch die Beinschlaufen

sollten moglichst komfortabel
sein, weshalb fiir uns schmale
Beinschlaufen bei Alpingurten

KLASSIKER Bei schwerem
Rucksack, Ubergewicht oder
langen Sicherungsabstdnden
sollte der Vorsteiger (bei iiber-
schlagendem Gehen beide) zur
Lagestabilisierung bei einem
eventuellen Sturz das Seil
durch einen Brustqurt fiihren
(Mammut)

WORAUF SIE ACHTEN SOLLTEN

Nicht nur der Gurt, sondern auch die Die Aufhdngungen von
Beinschlaufen sollten zur Weiten- Beinschlaufen und Gurtan
verstellung mit Slide-Bloc- oder der Zentralschlaufe soll-
Klick-Schnallen versehen sein ten gegen VerschleiB ver-

starkt sein

Frauen sollten bei der
Beinschlaufen-Ldngen-
verstellung auf leichte Ab-
héngbarkeit achten (am
schnellsten mit Schnalle)

Besonders bei mdglichem
Schlingenstand oder
hakentechnischen Passagen ist
eine gute Polsterung von Vorteil

ten Polsterungen der Bein-
schlaufen. Beides gilt auch fiir
Edelrid Sartorius. Letztere beiden
bilden in dieser Marktiibersicht
zusammen mit Singing Rock die
komfortabelsten Hiiftgurte, mit
gleichmafliger Kraftverteilung
bei optimal aufrechtem Sitz.

Besonders bei Touren mit
Rissen und Kaminen macht ein
robuster (Gummi-)Schutz des
Gurts gegen Abrieb am Kreuz
Sinn (perfekt Black Diamond,
auch seitlich bei Petzl Calidris).
Bei Edelrid Maximus ist der
schmale Gurt mit Verbreiterun-
gen an Kreuz und Hiiften sogar
rundum verstédrkt.

Verschliisse/Bein-
schlaufen-Verstellung
Es gibt zwei Grundtypen von
Alpinklettergurten: solche mit
verstellbaren ~ Beinschlaufen
und solche, bei denen sich Gurt
und Beinschlaufen komplett 6ff-
nen lassen. Letztere sind vielsei-
tiger, da sie sich problemlos
auch mit Steigeisen oder sogar
Ski anlegen lassen. Sie eignen
sich auch fiir Hochtouren und
Expeditionen, sind nicht schwe-
rer, und die Schnallen schlieflen
genauso zuverldssig wie bei
Gurten mit normalen Sicher-
heitsverschliissen.

Alle hier vorgestellten Alpin-
gurte besitzen mehr oder weni-
ger leichtgdngige Sicherheits-
verschliisse (Slide-Block, bei
Komplettoffnung auch Klick-
Verschluss; aufler Beinschlaufen
von Rocterra), die unter Bela-
stung nicht aufgehen kénnen.
Am leichtesten verstellbar ist
Arc’teryx. Unter Entlastung al-
lerdings kénnen sich einige
Gurtschnallen mit der Zeit lo-
ckern, weshalb auch auf Tour
der exakte Sitz immer wieder
einmal nachgepriift werden
sollte. Fiir alle Riemenenden
gibt es Steckschlaufen, die die-

ALPIN-KLETTERGURTE

PRAKTISCH Wer ofter mit
Steigeisen oder Ski auf Hoch-
tour geht, wird das Anlegen ei-
nes komplett zu 6ffnenden
Gurts sehr schatzen (hier mit
Steckschnallen; Camp Quartz
CR)

DER EXPERTENTIPP

Ameli Rastrom ist Produkt-Managerin
Hardware von Mammut

Im alpinen Geldnde muss ein Gurt
leicht an- und auszuziehen sein,
ohne dass man dabei Ski oder
Steigeisen ablegen muss. Mammut
hat hierfiir eine Klick-Schnalle ent-
wickelt, die durch einfaches Stramm-
zighen sicher blockiert und sich so
flexibel wie eine Riickfadelschnalle
komplett 6ffnen und schlieBen
ldsst. Eine Kombination des Hiift-
gurts mit einem Brustgurt istimmer
dann ratsam, wenn man viel Ge-
wicht auf dem Riicken tragt. Ein
Sturz kopfiiber wird durch die Hiift-
Brustgurt-Kombination verhindert
(gilt auch bei Ubergewichtigen).
Spezielle Damengurte sind an die
Anatomie der Frau angepasst. Dabei
besitzen Hiiftgurt und Beinschlau-
fen andere Umfénge, und die An-
seilschlaufe ist etwas ldnger.

Da Gurte aus textilen Materialien be-
Stehen, die der Alterung und Abnut-
zung unterliegen, sollten sie nach
spatestens zehn Jahren ausgemu-
stert werden, monatlich benutzte
nach fiinf Jahren und wdochentlich
benutzte nach einem Jahr. Grund-
satzlich muss der Gurt nach einem
harten Sturz (extreme Belastung),
nach Beschadigung der Néhte oder
Bénder oder bei chemischen Ver-
schmutzungen (z. B. Sdure, Fette,
Ole) ersetzt werden. Verdreckte
Gurte kénnen mit einem Synthetik-
Waschmittel in warmem Wasser
von Hand gereinigt werden. Gut
spiilen und im Schatten (!) frocknen
lassen.

www.bergsteiger.de | 73



SERVICE As MARKTUBERSICHT

Hersteller
Modell

Arc’teryx
X 350a

ses Problem reduzieren. Am zu-
verldssigsten hélt der Ver-
schluss von Edelrid Sartorius,
dessen Hebelschnalle aber ge-
wohnungsbediirftig ist. Wenn

(I O I sehr gut
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DN ] gut

Black Diamond
Focus SA

Camp

man mit schwerem Rucksack
unterwegs ist, empfiehlt sich
zur Sicherheit ein ergdnzender
Brustgurt, um die Gefahr eines
Kopfvoraus-Sturzes zu vermei-

Quartz CR

[ ][ ] befriedigend

Camp
Jade CR

den. Dieser Brustgurt behindert
allerdings einen Kleidungs-
wechsel und erschwert das Klet-
tern etwas. Bei den Beinschlau-
fen sind nicht lockernde Schnal-

Edelrid
Maximus

B[ [ ][ [ ] ausreichend

Edelrid
Sartorius

len eher fiir den Komfort wich-
tig, namlich fiir die Beibehal-
tung der optimalen Héngegeo-
metrie zum aufrechten Sitzen.
Leichtgdngig sollten sie aller-

T I I 1 schlecht

Mammut

Baffin

dings immer sein, wobei zuver-
lassig schlieende Schnallen et-
was hakelig zu 6ffnen sein kén-
nen (Petzl Adjama). Die Bein-
schlaufen sind mit elastischen,
fadelbaren Gummibéndern hin-
ten am Gurt befestigt. Fiir einen

Petzl
Calidris

Rocterra
Carbon

optimalen Einstieg, die Beibe-
haltung der Passform beim Klet-
tern und um nicht stérend hin-
ten herumzuhangen, sollte die
Léange der Befestigungsbander
individuell genau angepasst
werden. Bei verdrehtem Gurt

Salewa
Tour Duo

oder zum Austreten sollte sich
die Lingenverstellung leicht ab-
héngen lassen, am einfachsten
mit einer Steckschnalle.

Einbindung

Die Zentralschlaufe (alias Zen-

Singing Rock
Balance Il

ALPIN-KLETTERGURTE

Hersteller
Modell

tralring) verbindet Gurt und
Beinschlaufen so, dass der Hiift-
gurt in sich beweglich bleibt. Sie
wird in Mitteleuropa auch als
Anseilschlaufe bezeichnet, ver-
wendet und so normgetestet. Im
Rest der Welt jedoch verwendet
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man die Zentralschlaufe norma-
lerweise nur zum Einhdngen
des Sicherungsgerits (HMS-Ka-
rabiner oder Karabiner plus
Bremsgeridt).  Konsequenter-
weise hat Camp hier eine
Steckschlaufe integriert, die ver-
hindert dass der Karabiner sich
beim Sichern verdreht. Wird das

TIPPS
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Seil beim Einbinden nicht durch
die Zentralschlaufe, sondern
durch die Beinschlaufen und
den Hiiftgurt gefiihrt, hat dies
zwei Vorteile: Zum einen reibt
das Seil direkt an den beiden ge-
gen Scheuerverschlei8 durch-
wegs extra verstarkten Aufhan-
gepunkten (bei Mammut Kunst-
stoffschutz an Beinschlaufen-
aufhéngung). Zum anderen be-
hindern sich Seil und Siche-
rungsgerdt nicht beim Sichern.
Bei vielen Gurten lassen sich
Beinschlaufen mit durchge-
scheuerter Aufhdngung austau-
schen; Arc’teryx hat hierfiir so-
gar eine Verschleilanzeige.

HANDTEST Damit das Blut
nicht abgeschniirt wird oder
die Riemen der Beinschlaufen
nicht einschneiden, sollte
beim Festziehen eine Hand
zwischen Schlaufe und Bein
passen (Petzl Adjama)

Einsatzbereiche

A

INNENLEBEN Hiiftgurt mit kuscheligem Polster und einzeln
abgeschnallten Beinschlaufen (Black Diamond); schweif3absor-
bierendem Grobmesh und abgehdngten Beinschlaufen (Camp
Quartz); Rahmen aus halbdurchsichtigem Netz von aufien

(Petzl Adjama)

Materialschlaufen,
Extras

Zwar weisen Alpinrouten in der
Regel weniger Haken auf als
Klettergartenrouten; aber dafiir
schleppt man je nach Touren-
charakter mehr (Big Wall) oder
weniger (Plaisir) zuséitzliche
und vielseitige Sicherungsmit-
tel sowie eventuell Eisschrau-
ben (Hochtour) mit. Deshalb
sollten Alpingurte zum Ordnen
des Materials mindestens vier

Materialschlaufen besitzen. Er-
gonomisch nach aufen gebo-
gene Kunststoffschlaufen oder
vollversteifte Schlaufen, in de-
nen die Karabiner zusétzlich
vorrutschen, sind ideal beson-
ders zum Aushédngen von Ex-
pressschlingen und  sollten
vorne angebracht sein. Hinten
bieten v. a. bei Big-Wall-Gurten
grofere Schlaufen die Moglich-
keit, weiteres Material tiber-
sichtlich mitzufiihren (ideal bei
Petzl). Mammut verbindet opti-

GEWOHNUNGSBEDURFTIG
Bei dieser aufrecht zu halten-
den Hebelzugschnalle wird der
Gurtriemen nicht nach aufen,
sondern nach innen festgezo-
gen und top fixiert (abnehm-
bare ergonomische Materi-
alschlaufen; Edelrid Sartorius)

mal die Vorziige beider Schlau-
fentypen. Eine geniale Innova-
tion zur flexiblen Materialsortie-
rung ist die »Kederschiene«
(eine Entwicklung von Vaude)
beim Edelrid Sartorius: Perfekt
fiir Expressschlingen geformte
Materialschlaufen lassen sich in
beliebiger Kombination daran
aufschieben. Zusitzlich lassen
sich auch noch Fixierungen fiir
optionale Eisschrauben-Clipper
unterbringen, die bei anderen
Herstellern den eistauglichen
Hochtourengurt kennzeichnen.

Mit robustem Haul Loop
(z. B. Black Diamond) oder weni-
ger Zug haltender Hange-
schlaufe/-0se (auch fiir Chalk
Bag) lasst sich fiir den Vorstieg
ein Nachzieh-Seil fiir den Ruck-
sack (Materialsack bei Big

VERSCHLUSSE Die Klick-
Schnalle (hier beim Heraus-
nehmen; Mammut) ist ideal
fiir komplett zu 6ffnende
Gurte, der bequeme Slide-
Block kann nicht aufgehen
(Petzl), die Schnalle mit pfrie-
meliger Riickfiihrung (an
Beinschlaufe; Rocterra) kann
sich nicht lockern

Walls) mitfithren. Zwar werden
alle Gurte mit Anseil- und Siche-
rungs-Anleitung geliefert; per-
fekt sind dabei die Bildanleitun-
genvon Camp und die ausfiihrli-
chen Skizzen von Petzl, fiir An-
fanger auch auf der Zentral-
schlaufe; Black Diamond druckt
die Grundmuster sowie die
richtige Schnallenfithrung auf
einen Zettel am Gurt. [ |
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