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er typische und ein-
Dfachste Kopfschutz ge-

gen starke Sonnenein-
strahlung ist die Kappe. Die
meisten Bekleidungsherstel-
ler bieten giinstige Modelle
aus Baumwolle an, die beim
Schwitzen erst angenehm
kiihlen, dann aber als nasser
Lappen auf dem Kopf héin-
gen. Funktionellere »Schirm-
miitzen« bestehen aus den
Kunstfasern Polyamid (leicht
und robust) oder Polyester
(schnell trocknend), bei de-
nen sich Verdunstungskiihle
entwickeln kann. Extrem
schnell trocknend und luftig,
aber dafiir nicht wasserab-
weisend ist die Schirmmiitze
Maine Mesh Cap von Black
Bear. Leider bietet ein Képpi
nur vorne Schutz, der Nacken
bleibt also der Sonne ausge-
setzt und muss zusdtzlich
eingecremt werden. Eine
Schirmmiitze mit Nacken-
tuch, das abnehmbar sein
sollte, schiitzt und kiihlt bei
Befeuchtung (Care Plus) zu-
satzlich den Hals und die Par-
tie zwischen Hals und Schul-
tern (nicht bei DPC). Das
den Hals von drei Seiten
umschlielende Nackentuch
sollte luftig sein, damit es
beim Gehen kiihlenden Luft-
zug entfalten kann. Nebenbei
sind die Gewebe meist was-
serabweisend  impragniert
(besonders Care Plus). Die
»Wiistenkappe« von Outdoor
Research bietet mit Kinnfixie-
rung auch Windschutz.

Einen Kompromiss zwi-
schen Rundum-Sonnen-
schutz des Kopfes und Hand-
lichkeit bietet der nicht ge-
rade modische, aber hierzu-
lande recht beliebte » Angler-

SONNENSCHUTZ
FUR DEN KOPF
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Gut be-hutet

Ob nun angesichts der Klimaerwarmung, des Ozonlochs oder auf Hochtour - eine gute
Kopfbedeckung wird immer wichtiger. Wir sagen lhnen, welche zum Schutz vor der
Sonne am wirkungsvollsten sind und welche sich wann am besten verwenden lassen.

88 | www.bergsteiger.de

| Von Christian Schneeweif

Bimi-Caps
Sesam Hat
Rundkrempiger Hut aus Polyamid

mit kleinen Liiftungsldchern, Mesh-
Futter und -Kopfband; GrdBen S bis
XL

Gewicht: 56 g (58/59 in Gr. L)
Packgrife: Birne

Extras: dauerhaft wasserabweisend
Sonnenschutz [N
Wasserdichte [ O

Eindruck: Anglerhut mit ausgewoge-
nem Verhaltnis Sonnen-/Nasseschutz
und Atmungsaktivitdt/Gewicht; gute
Anpassung und schweiBsaugendes
Band, etwas warm; windanfallig

Preis: 14,90 €
www.bimi-caps.de

GOTT ZUM GRUSS Luft-
facheln oder nur kurze Liif-
tung des Warmestaus liberm
Kopf? Cowboyhiite sind viel-
seitig, wie auch die hochge-
knopften Seiten und die
Schnur zum Halt bei Wind zei-
gen (Tilley Endurables)

hut«. Statt eines Schutzes, der
das Gesicht oder den Nacken
mehr oder weniger vollstan-
dig beschattet, hat er eine kiir-
zere, aber rundum laufende
Krempe. Sonnencreme ist also
rundum erforderlich, aber
dafiir besteht zwischen Kopf
und Deckel ein Hohlraum,
der —im Gegensatz zu den iib-
lichen Schirmmiitzen — eine
direkte ~ Erwdrmung des
Kopfs durch die Sonne ver-
hindert. Ein sekundérer War-
mestau kann hier durch at-
Unsere Bewertungen:

(I O N I sehr gut

DN ] out

Black Bear
Maine Mesh Cap

Anpassbare Kappe aus diinnem, aber
UV-dichtem Polyamid in exakten
GrdBen

Gewicht: 36 g (58 in Gr. L)
Packgrife: Apfel

Extras: Seiten Mesh, Schild kniillbar

Sonnenschuiz NN [ ]
Wasserdichte —

Eindruck: extrem schnell trocknende
und luftige Schirmmiitze fiir Leute,
die schnell schwitzen; sehr klein ver-
packbar, windsicher fixierbar, kniill-
barer Schild halt Form, aber etwas
klein

Preis: 19,90 €

www.globetrotter.de

TUCH=-SPIEL Multifunktions-
tlcher erfordern Kreativitat.
Bei mangelhafter Bedienungs-
anleitung muss man ganz
schon tifteln ...

mungsaktive Funktionsmate-
rialien vermindert werden
(neben  kleinen  Seiten-
16chern), wie beim Sesam Hat
mit Mesh-Futter von Bimi-
Caps. Als Extra ist dieser
durchdachte Hut noch was-
serabweisend; nur bei Dauer-
regen und Gewitter weicht er
durch.

Kompletten Rundum-Son-
nenschutz bietet nur der klas-
sische breitkrempige »Cow-
boyhut«. Er ist mehr in der
Landwirtschaft als im Ge-

I ][ ] befriedigend

Buff
Summer Buff

Multifunktions-Schlauchband aus
dehnbarem Coolmax Extreme fiir
KopfgrdlBe 53 bis 62

Gewicht: 36 g (uni)

Packgrife: Apfel

Extras: Bedienungsanleitung
Sonnenschutz I ][ ][]
Wasserdichte W[ 11 1]

Eindruck: sehr atmungsaktives und
multifunktionelles Kopftuch fiir die
verschiedednsten Einsdtze; kuschelig
zu tragen, kiihlt etwas, auch fir
Windschutz, Bedienungsanleitung
nicht sehr hilfreich

Preis: 17,90 €
www.buff.es

WANDLUNGS-WUNDER
Wiistenkappe mit abnehmba-
rem Nackentuch, das sich per
Fixierungsschnur seitlich raf-
fen oder bei Wind unterm Kinn
fixieren lasst und auch gegen
Feuchtigkeit schiitzt (Outdoor
Research)

SONNENSCHUTZ

Care Plus
Caretex Cap

Kappe mit dreiteiligem abzippbarem
Nackentuch aus Polyamid + Baum-
wolle in exakten GrofBen

Gewicht: 82/56 g (59 in Gr. L)
Packgrife: Hornchen

Extras: schweiBsaugendes
Kopfband

Sonnenschutz I I [ I O
Wasserdichte [N I I |

Eindruck: variable Wiistenkappe
mit recht effektiver Kiihlwirkung;
perfekter Sonnen-/ Nasseschutz,
vollig sonnendicht, groBer Schild,
hakeliger RV

Preis: 19,95 €
www.tropicare.com

birge ver-
breitet und
hat unter sei-
nen Besitzern
Kultstatus: Keine Bergtour
ohne Hut, denn gute Modelle
bieten neben Sonnen- auch ei-
nen »umfangreichen« Nasse-
schutz. Auch hier besteht das
Problem des sekunddren War-
mestaus zwischen Kopf und
Deckel, das durch Funktions-
materialien, liiftende Net-
zeinsdtze oder grofse seitliche
Locher verringert wird. Die
Probleme beim Bergsteigen
bestehen im relativ grofien
Packmafs und der gegeniiber
anderen Kopfbedeckungen

WELCHE KOPFBEDECKUNG WOFUR?

Wandern Bergtour Hochtour Klettern

Bimi-Caps Sesam Hat I
Black Bear Maine Mesh Cap L |
Buff Summer Buff . | |
Care Plus Caretex Cap N
DPC Legionérskappe Supplex I

Outdoor Research Sun Runner Cap Iy

Profeet Had
Tilley Endurables Hat T3
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DPC
Kappe Supplex

Weitenverstellbare Kappe aus Poly-
amid mit kleinerem Nackentuch in
Einheitsgrdle (hergestellt fiir
Relags)

Gewicht: 72 g (uni)

Packgrdfe: Hornchen

Extras: SchweiBband aus Coolmax,
Liiftungslécher

Sonnenschutz RN
Wasserdichte NI 1]

Eindruck: Wiistenkappe mit handli-
cherem Nackentuch; praktischer
Sonnen-/Feuchteschutz, aber keine
vollige Halsabdeckung, groBer Schild

Preis: 22,50 €
www.relags.de 4

starken Windanfalligkeit. Der
Hat T3 von Tilley Endurables
hat deshalb am Hinterkopf
eine zuséitzliche Schnur, und
lasst sich beliebig zusamm-
menkniillen.

Eine genial einfache Inno-
vation sind demgegentiber
die vom dltesten Sonnen-
schutz, dem einfachen »Kopf-

Profeet
Had

Multifunktions-Schlauchband aus
dehnbarem Mikro-Polyester fiir
KopfgrdBe 53 bis 62

Gewicht: 32 g (uni)
Packgrafe: Apfel

Extras: brauchbare Bedienungsanlei-
tung

Sonnenschutz W[ ][ [ ]
Wasserdichte W1 1 1]

Eindruck: sehr atmungsaktives und
multifunktionelles Kopftuch; kusche-
lig bis unmerklich zu tragen, auch
fiir Windschutz, fiir groBe Képfe
ungeeignet

Preis: 12,95 €
www.profeet.de

tuch, abgeleiteten multifunk-
tionellen Schlauchbander aus
dem schnelltrocknenden Funk-
tionsmaterial Polyester bzw.
dem etwas kiihlenden Cool-
max (Buff). Sie lassen sich wie
von Zauberhand in eine Viel-
zahl von Kopfbedeckungen
verwandeln, wie das klassi-
sche Piratentuch oder das ge-

Das Material sollte luftig
sein oder der Kopf Luft ha-
ben, wéhrend Wasserab-
weisung nicht unbedingt
notwendig ist.

Einfaches Nackentuch
oder breite Krempe
schiitzen den
Hals, aber nur
ein groBes Tuch
auchden
Nackenansatz.

Hut oder Kappe sollten
in der Weite keinesfalls zu klein
oder aber verstellbar sein.

DARAUF SOLLTEN SIE ACHTEN:

Wenn wichtige Details stimmen, werden Sie auf Tour gut gegen
Sonnenbrand und Uberhitzung geschiitzt sein!

Der Sonnenschild (alias Schirm)
soll die Augen und groBteils das

Gesicht vor direkter
Einstrahlung
schiitzen.

An der Kopfauflage
sollte sichinnen ein
weicheres schweiB-

saugendes SchweiB-

band befinden.

Unsere Bewertungen:

(I O O I sehr gut

DN ] out

I ][ ] befriedigend

Outdoor Research
Sun Runner Cap

Anpassbare Kappe aus Polyamid
mit diinnem abnehmbarem Nacken-
tuch und Kinnfixierung in vier
GroBen

Gewicht: 80/50 g (in Gr. M)
Packgrdfe: Birne

Extras: Seitennetze + Schweiband
Sonnenschuiz | 1 D I
Wasserdichte RN [ |

Eindruck: geniale multifunktionelle
Wiistenkappe; perfekt variierbarer
Sonnen-/Feuchte-/Windschutz, rela-
tiv leicht/luftig, aber diinn, Schild
stort Blickfeld

Preis: 29,90 €
WWW.O0r-gear.com

nial ein-
fache  Wi-
stentuch  (diin-
ner Kopf- und Nackenschutz);
aber auch eine diinne Miitze
(doppellagig) oder ein wind-
dichtes Stirnband — zu schwei-
gen von diversen Hals- und
Haarbéndern — sind schnell
hergestellt (verstandliche Be-

SONNENSCHUTZ

Tilley Endurables
Hat T3

Breitkrempiger Hut aus Baumwolle
mit doppelter Fixierungsschnur, seit-
lichen Liiftungsldchern und
AntischweiBband

Gewicht: 150 g (in Gr. 58)
Packgrdfe: Knirps

Extras: Kopfisolierung/-tasche,
schwimmfahig

Sonnenschutz I 1 I D
Wasserdichte | [

Eindruck: Cowboyhut mit sehr
gutem Sonnenschutz und vielen
Extras; gute Liiftung, erstaunlich
windstabil, einrollbar, relativ teuer
Preis: 74,95 €

www.manufactum.de

dienungsanleitung bei
ProFeet). Schlauchbénder bie-
ten also auch Windschutz. Al-
lerdings ist der Hitzeschutz
wegen des diinnen, direkt auf
den Haaren liegenden Stoffs
sogar geringer als bei Schirm-
miitzen. Dafiir ermoglicht Po-
lyester eine gute Verdun-
stungskiihlung. |

" Nimmt man das
:kentuch ab, wird
rundum funktio-
nell schiitzenden
'istenkappe eine
alltagstaugliche,
ndsseresistente
Schirmmiitze
mit Schild und
Schweifband
(Care Plus)

\]' Tipps vom Experten

Funktionelle Schirmmiitzen mit weichem Schild lassen sich auf mini-

males PackmaB (bis PfirsichgroBe) zusammenknillen und in die Ho-

sentasche stecken.

Eine umgedrehte Schirmmiitze bietet dem Nacken je nach Sonnen-

stand mehr oder weniger Schutz —auf Kosten des Gesichts.

keting-Gag.

Auch bei diinnen Materialien ist die Angabe des UV-Schutzes ein Mar-

Einen Cowboyhut, aber auch Anglerhut sollte man bei Anstrengung

oder groBer Hitze zum Liiften gelegentlich vom Kopf nehmen.
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