UNISOLIERTE TRINKFLASCHEN

Zum Nuckeln

Trinken ist wichtiger als essen, besonders bei schweil3treiben-
den Aktivitdten — das weil3 inzwischen jeder. Fir Touren im
Sommer eignen sich leichte, unisolierte Flaschen aus Alumini-
um, Polycarbonat oder auch Edelstahl. Wir haben uns flr Sie
auf dem Markt umgeschaut | Von Christian Schneewei

gal ob auf gemiitlicher Berg-
Ewanderung oder an-

spruchsvoller Hochtour -
eine Trinkflasche ist immer dabei.
Im Sommer verzichtet man gerne
auf eine schwerwiegende oder
volumindse Isolierung (es sei
denn zur Kiihlung) und trinkt aus
einer Aluminium- oder Polycar-
bonatflasche, neuerdings auch
Edelstahlflasche. ~ Weichkunst-
stoffflaschen fiirs Biken waren be-
sonders wegen ihres einfachen
»Nuckelverschlusses« (meist als
Schnellverschluss ~ bezeichnetes
Mundstiick) auch praktisch, aber
weniger robust und nicht ganz
auslaufsicher (nicht in dieser
Kaufberatung). Trinkblasen sind
an Rucksécke gebunden, kaum zu
reinigen und daher letztlich nur
fiir Wasser geeignet.

Aluminiumflaschen von Mar-
kenherstellern sind innen gegen
Materialauslaugung  geschiitzt
und resistent gegen Schimmelbil-
dung. Sie sollten aber gleich nach
der Verwendung von Fruchtsaft
ausgewaschen werden, da sie sich
im Gegensatz zu durchsichtigen
Polycarbonatflaschen mit weiter
Offnung  bei Schmutz- oder
Schimmelbildung nur schwer
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saubern lassen. Die Innenbe-
schichtung kann bei Schligen
Risse bilden und lasst mit den Jah-
rennach, so dass sich bei alten ver-
beulten Aluflaschen innen oft un-
schédliche Flecken bilden. Eine
unzerstorbare  Edelstahlflasche
benotigt dagegen keinerlei Be-
schichtung, wiegt allerdings dop-
peltso viel (kompakte TATONKA
250 g bei 11) und kostet mehr. Ge-

Raffiniert Neuartige
Schnellverschliisse
fiir Bike-taugliche
Trinkflaschen sind ein
genialer Druck-
Schnellverschluss
(Sigg) und ein multi-
funktioneller Clipver-
schluss (auch fiirs
Klettern geeignet;
Nalgene OTG)

KAUFBERATUNG

Sinnvoller Zusatz
Eine per Kordelzug
anpassbare
Warmehdille fir
den Winter mit
Schlaufe fir einen
Hiftgurt und Clip-
per fir einen
Tragriemen

nerell sind Aluflaschen deutlich
robuster und trotzdem etwas
leichter als die aus der Verwen-
dung im Chemiebereich stam-
menden, chemisch inerten (also
sdurefesten) ~ Polycarbonatfla-
schen. Obwohl sie zusétzlich fiinf
Prozent Reservevolumen als
Druckausgleich haben und am
langsten ausfallen, sind die Alu-
flaschen von MARKILL feder-
leicht (DynamicLine28cm /125¢
bei 11). Dafiir sind Polycarbonat-
flaschen trotz Einfarbung durch-
sichtig und besitzen eine Fiill-
standsanzeige.

Grundsétzlich sind weite Ver-
schliisse wie bei den meisten Po-
lycarbonatflaschen (5,5 cm) zum
Einfiillen von Getranken oder
Mixturen besser, wihrend sich
aus den schmaleren Offnungen
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MARKILL
Dynamic Line 1L

AuBen lackierte, innen beschichtete
Aluflasche mit den Malen 28 cm
Héhe x 8 cm Durchmesser

Gewicht: 125 g (1 L)

Offaung: 3 cm

Verschluss: Schraubdichtung (auch
Biigelverschluss)

Extras: Karabinerdse, Option

Warmehiille mit Giirtelschlaufe/
Clipper

Robustheit: I NN |
Handhabung: N [ |

Eindruck: Federleichte
Allround-Flasche fiir
Berg-Aktivitédten; fiinf
Prozent Fiillreserve,
nach Saftverwen-
dung sofort aus-
spiilen

Preis: 11,- €
www.vaude.com

MARKILL
Evolution 0,8 L

AuBen lackierte, innen beschichtete
Aluflasche mit Halteriefe und den
MaBen 28,5 cm Héhe x 7 cm Durch-
messer

Gewicht: 150 g (0,8 L)

Offnung: 3 cm/Filll 5,5

Verschluss: Dichtungs-Fiillver-
schluss + Schraub-Dichtung

Extras: Karabinerése Option War-
mehille mit Giirtelschlaufe/Clipper
Robustheit: I I [
Handhabung: I I I [
Eindruck: Perfekt

befiillbare Flasche fiir
bewegungsintensive

Aktivitaten; fiinf Pro-

zent Fiillreserve,

nach Saftverwen-

dung sofort aus-

spiilen

Preis: 13,95 €

www.vaude.com

NALGENE

PC Wide Mouth

Durchsichtige Polycarbonatflasche
mit den MaBen 21 cm Héhe x 9 cm
Durchmesser

Gewicht: 180 g (11)
Offnung: 5,5 cm

Verschluss: Kunststoff-Schraubver-
schluss

Extras: Fiillstands-Markierungen,
Option Hiille mit Giirtelschlaufe

Robustheit: NN [ ]
Handhabung: 1NN [ |

Eindruck: Perfekt befiillbare Flasche
mit verlustsicherem Verschluss;
leicht zu reinigen, kann

nach haufigem

Gebrauch lecken,

sehr breit

Preis: 11,95 € '
www.nalgene- | E
Schraubverschluss mit Dichtung
(perfekt bei SIGG), den man je-
dochbeim Trinken verlieren kann.
Beim Kunststoffverschluss der

outdoor.com
NALGENE Wide Mouth ist der
einfache Schraubdeckel dagegen

PRIMUS
Water Bottle 0,6 L

Innen beschichtete, aullen lackierte
Aluminiumflasche mit den MaBen
20,5 cm Héhe x 7 cm Durchmesser

Gewicht: 160 g (1 L)
Offnung: Mund/Fiill 2,8 cm
Verschluss: Schraubdichtung mit

einfachem Mundstiick oder mit Kara-
binerése

Extras: Mundstiick mit Schutzkappe,
2 Verschluss-Optionen

Robustheit: I [ ]
Handhabung: I [ |

Eindruck: Multifunktiionelle Flasche
mit zwei Verschlussvari-
anten; Fllverschluss
nicht kompatibel mit
anderen Marken

Preis: 9,95 €
WWW.primus.se

sches Kennzeichen der Alumini-
umflasche fiir den Gebirgseinsatz
ist die Karabinerose am mit einer
Dichtung versehenen Schraub-
verschluss. Dieser kann sowohl
beim Klettern oder Klettersteig

Weite Halse: Trinkflaschen mit weiter
Offnung (5,5 cm, aber nicht kompatibel)
und einfachem, gesichertem Verschluss
(Nalgene Polycarbonate Wide Mouth)

Praktisch: Bei so ei-
ner weiten Offnung
lasst sich die Flasche
problemlos mit Pul-

an der Flasche befestigt. Klassi-

per Karabiner an den Gurt

DARAUF SOLLTEN SIE ACHTEN:

Wenn einige wichtige Details stimmen, dann werden Sie von
Ihrer Trinkflasche auf Tour nicht enttduscht werden!

Ein Ringam

Verschluss er-

laubt das Tragen Der Verschluss
per Karabiner muss dicht sein
am Klettergurt und den vorge-
oder Rucksack sehenen Einsatz-

bereichen ent-

SIGG
Traveller 1 L

Innen beschichtete, aullen
lackierte Aluminiumflasche mit

den MabBen 25,5 cm Hohe x 8 cm

Durchmesser
Gewicht: 140 g (1 L)
Offnung: 3 cm

Verschluss: Schraubdichtung mit

Karabinerdse
Extras: Dichtungsring fixiert

Robustheit:

Eindruck: Klassische All-
round-Flasche fiir Berg-
Aktivitaten; Dichtung
verrutscht nicht, nach
Saftverwendung
sofort ausspilen

Preis: 13— €
WWW.Sigg.com

gehangt (erspart die Mitnahme ei-
nes Rucksacks) als auch beim
Trekking am Traggurt befestigt
werden (v. a. kleinere Modelle).
PRIMUS liefert ein optionales
Mundstiick (nicht tropfsicherer
Nuckel-Schnellverschluss) — mit
Schutzkappe gleich mit, so dass
man fiir alle Falle geristet ist.
Alutrinkflaschen lassen sich et-
was schlechter greifen als Polycar-
bonat- oder Kunststoffflaschen.
Der aufien gegen Kratzer und fiir
die Optik aufgetragene Lack ver-
bessert zwar den Griff auf dem
glatten Metall etwas; griffiger al-

[ e
Handhabung: N[ ][ )
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SIGG

Sport Bottle ABT

Innen beschichtete Aluminiumfila-
sche mit Haltering und den Malen

25,5 cm Hohe x 7 cm Durchmesser

Gewicht: 150 g (0,75 L)
Offnung: Druck/Fiill 3 cm

Verschluss: Fixierbares Druck-Mund-

TATONKA

Stainless Bottle 1000

Unisolierte Edelstahlflasche mit den
MaBen 24,5 cm Héhe x 8 cm Durch-
messer

Gewicht: 250 g (1 L)
Offnung: 3 cm
Verschluss: Schraube mit Karabi-

stiick + Dichtungs-Fillverschluss nerose

Extras: hoher Durchfluss, Schutz- Extras: keine

kappe

Robustheit: A [ | Robustheit: | 1 1 D

Eindruck: Sicher hand-
habbare Flasche mit
genialem Verschluss;
Mundstiick tropft
nicht, nach Saftver-
wendung aussplilen

Preis: 17,50 €
WWW.Sigg.com

lerdings ist eine Vertifung im obe-
ren Drittel der Flasche (Riefe wie
bei MARKILL Evolution oder bes-
ser ein Ring wie bei SIGG). Etwas
schmalere (7 statt 8 cm Durchmes-
ser) und kleinere Flaschen (ca. 0,6
bis 0,81) mit Vertiefung eignensich
auflerdem ideal zur Befestigung in
einem Bike-Halter. Die Kombina-
tion mit einem tropfsicheren
Mundstiick macht hier Sinn.

Zwar lassen sich auch die Po-
lycarbonatflaschen (aber keine
Kunststoffflaschen) heifs befiillen,
der grundsétzliche Nachteil aller
unisolierten  Trinkflaschen ist

WELCHE FLASCHE EIGNET SICH WOFUR?

Handhabung: | EHH I I I

Handhabung: [ 1[ ]

Eindruck: Kompakte und robuste Fla-
sche fir alle Getrénke;

keinerlei Material-

Auslaugung oder

Schimmelbildung,

aber hohes Gewicht

Preis: 17,50 €
www.tatonka.com
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aber, dass sie sich dann kaum

TRINKFLASCHEN
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CAMELBAK A\_\_ROUND

Bottle

Durchsichtige Polycarbonatflasche
mit den MaBen 24 cm Héhe x

7,5 cm Durchmesser

Gewicht: 190 g (0,75 L)

Offnung: Saug/5,5 Fiill cm
Verschluss: Kunststoff-Fiillver-
schluss + Saug-Mundstiick/-Rohr
Extras: Fiillstands-Markierungen,
Karabinerdse

Robustheit: I [ 1[ ]
Handhabung:  |1EE I ) (O

Eindruck: Perfekt befiillbarer Allroun-
der mit super Saug-
Verschluss; Saugrohr

schwer zu reinigen, L
Mundstiick simpel mit

praktischer Schutz-
stellung

Preis: 16,95 €
www.camelbak.com

noch anfassen lassen. Mit Hiille
aber lasst sich eine Flasche noch
problemlos verwenden (NAL-

GENE), wihrend sie sich bei einer
isolierten Warmehiille auch be-
denkenlos im Winter einsetzen
lasst (MARKILL). [ |

@ Experten-Tipps

* Eine Wérmebhiille fiir den Winter Iasst sich auch
als Schutzhiille gegen Verbrennung der Finger
und wegen der angebrachten Schlaufe zum Tra-
gen der Flasche auen am Rucksack verwenden
(am besten am leicht erreichbaren Hiftgurt).

* Etwaige Riickstdnde in der Flasche lassen sich
durch den Zahnspangenreiniger Kukident oder
eine Flaschenbiirste entfernen. Sigg bietet spezi-
elle Reiniger und eine Flaschenbiirste auch zum
Reinigen des Schraubverschlusses an.

*Beim Fillvolumen sind 0,51 (0,3 | mag Kindern

bzw. Kombination der Einfiill6ffnung mit  verkonzentrat oder sprechen Wandern  Bergtour  Alpin  Klettern geniigen) dann ausreichend, wenn man die Fla-
Echma'lerem Trlnkverschluss (Markill Flussigkeit befiillen .[.)ie Einfiill- e e o sche an einem Hipbag oder zwei in den seitlichen
volution Weithals) (Nalgene OTG) offnung sollte Netztaschen eines Mini-Rucksacks transportiert
ini- Markill Evolution Weithals 0,8 L I P P . :
allﬁh Zmug Rﬁé?]'s t Der Griff wird g Um0,751sindideal fiirs Bike, 11firdenBerg—  Kiassiker: Bei Gebirgs-
der Aluflaschen besser trinken ~Mundstiick auf, das schmal \(/Jveitgseing bei Aluflaschen Nalgene OTG I anheifien Tagen oder bei langen Touren erganzt K.Ierfzgrroutgn U;“Izl";_
lasst (3 cm). Das Angenehme mit  (OTG), robust (Evolution) oder durch Halte- Primus Water Bottle - s um eine kleinere Flasche. f:;st eiagr::erzuo ch’?our
?;%n&EN lg?ghg;ﬁgfgi? g A]f' f];n Iie)r fékte.r ls.augve}f?hlll\l/[s s ist Das Material r?é:/r/ﬂﬂg Sigg Traveller I * \lerlorene oder andersartige Verschliisse lassen  sehr praktischist die
ottle ottle). Genialistauch dasMund- i i klassische Verschluss-
’ i sich bei Aluflaschen problemlos nachkaufen bzw. %
und die Aluflasche Evolution stiick des abdeckbaren Schnell- I((f\lnunnfirrll?l:r;ﬁ)b%t LaCk'eruggs‘;Z; Sigg Sport Bottle ABT [ I 2ukaufen (nicht aIIe)pda die Schraubgewindeal- 058 2um Eitr:klinken .
. R . , Schra ines Karabi R
Weithals von MARKILL: Einer  verschlusses mit hohem Durch- | Juowonoon o0 Tatonka Stainless Bottle 1000 [N lerModelleund Hersteller (inklusive Edelstahifla-  yejeper cich diose.
Eﬁerl’;r;‘ E%IJS:)II:?I}:HS% ge ril? ;1:11&2?:; ?l\l/ﬁlsn\éogl Dsrll(fci s\r[;;;i?dgigutry ]I;)(i%l sicher sein Camelbak Bottle ;chen vlon Tatonka) standardisiert sind (auBer leichter 6ffnen ldsst
X : 2 Polycarbonat — rimus!). (Markill)
Marken kompatibel) sitzt ein  schen Aluflaschen besitzen einen (Poly : )
I B I sehrgut I ] out BB [ ] befriedigend B[ [ ][ [ ] ausreichend T I I 1 schlecht
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