WINDRESISTENTE WESTEN

Kernenergie

Die Vorteile einer Jacke ohne Armel zeigen sich erst auf den
zweiten Blick. Dann beweisen die Westen ihre Vorziige:
Bewegungsfreiheit, gute Bellftung und der Kérperkern bleibt
immer schdon warm. So ist man bestens vor Auskiihlung
geschitzt und bleibt leistungsfahig.

infache Fleece-Westen sind
Ebei Bergwanderern recht

beliebt. Sie sind leicht,
preisgiinstig und halten den Kér-
perkern zuverldssig warm - so
lange es windstill ist. Blést jedoch
eine steife Brise, sind leicht gefit-
terte Westen aus windabweisen-
dem Material den Fleece-Westen
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Von Christian Schneeweif

deutlich {iberlegen. Sie schiitzen
den Kérperkern, ohne bei Akti-
vitdit die Armfreiheit einzu-
schranken. Zudem wird {iber-
schiissige Korperwarme tiber die
freien Arme abgegeben.

Gefertigt werden diese Westen
heute meist aus windresistentem
und elastischem Softshell-Aufien-

FLEECEWUNDER Innenan-
sicht einer Weste mit Kom-
positions-Futter aus: geruchs-
neutralem Fleece (schwarz),
diinnem Fleece (dunkelbraun),
luftdurchldssiger Lochfleece-
Tasche (grau) und schweif3ab-
sorbierendem Trikotkragen
(ARC'TERYX)

material (z. B. VERTICAL), das
teils mit einer winddichten Mem-
bran versehen ist (z. B. Gore
Windstopper ~ Softshell)  und
gleichzeitig wasserresistent ist.
Das heifst, einem leichten Niesel-
regen oder Schneeschauer halten
sie durchaus stand. Mehr macht
auch keinen Sinn, denn die freien
Arme sind ja ungeschiitzt. Aus-
nahme: Bei den Westen mit an-
zippbaren Armeln kommen bei
Regen diese aus dem Rucksack
und an die Weste.

Mehr Schutz,
mehr Schweif

Windschutz geht auf Kosten
der Atmungsaktivitdt. Je mehr
Schutz ein Kleidungsstiick vor
Wind bietet, desto weniger kann

Foto: SALEWA

ARC’TERYX
Gamma SV Vest M

Weste aus Softshell mit diinnem
Fleecefutter, Lochmembran, unabge-
decktem Front-RV, Windkragen;,
Hiiftziige einhdndig bedienbar, sehr
groBe Seitentaschen mit Porenfleece

Gewicht: 360 g (L)

Extras: Trikot-Kragen, Taschen mit
Liiftung hochgesetzt

Windresistenz I EEEEEE_
Wéirmung  EEEEE [
Passform HEEN

Eindruck: leichte, klein verpackbare
Weste mit raffiniertem Fleecemuster;
sehr atmungsaktiv, Brustliiftung,
gute Hiftziige, Frontabdeckung fehlt,
etwas kurz, Kragen weit

Preis: 200,— €
www.arcteryx.com

die Kérperwarme (Schweiff) nach
aufen abgegeben werden. Wer es
luftig mag, ist deshalb mit einer
einfachen Fleece-Weste gut be-
dient. Wer jedoch Schutz vor
Wind sucht, wird zu einer Mem-
bran-Weste greifen. Einen guten
Kompromiss zwischen Wind-
schutz und Atmungsaktivitat bil-
den die Softshell-Westen.

Der Einsatzbereich der wind-
resistenten Westen ist in der Regel
recht grofs. Ausnahme sind ganz
diinne, ungefiitterten Westen, wie
sie vor allem zum Joggen verwen-
detwerden. Die hier vorgestellten
Modelle  bieten  ausreichend
Windisolation und sind mehr
oder weniger ganzjahrestauglich.
Westen mit innen laminiertem
Fleece sind eher fiir die Uber-
gangszeiten oder fiir Hochtouren
konzipiert. Westen mit Polyester-
oder Netzfutter sind dagegen in
erster Linie fiir den Sommer ge-
dacht; die Bewertung in den Ta-
bellen zur Warmung gibt dariiber
Auskunft. Ein windresistenter

BERGANS
Basic Vest

Weste aus Softshell mit dinnem
Fleecefutter, innen abgedecktem
Front-RV, Windkragen;, Hiiftziige ein-
héndig bedienbar, Seitentaschen mit
Trikot

Gewicht: 430 g (XL)

Extras: Trikot-Kragen, Taschen-Liif-
tung

Windresistenz |1 ]
Wérmung [ | | [
Passform ]
Eindruck: schlichte, nahezu wind-
dichte Weste, schmutzabweisend,;
passt bei jedem Kérperumfang; recht
gute Atmungsaktivitat, gute Hiiftzii-
ge, vorne Faltenwurf

CRAFT
Performance Vest

Weste aus Softshell mit Polyester-
Futter (vorne Antischweif3, hinten
geblirstetes Trikot), Membran, innen
abgedecktem Front-RV, Kragen;
Hiiftziige, kleine Seitentasche

Gewicht: 290 g (XL)

Extras: AntischweiB-Kragen, Reflek-

toren

Windresistenz | I I I O
Wérmung [ | [
Passform I e
Eindruck: federleichte, klein verpack-
bare Weste fiir intensive Aktivitdten;

sehr dehnbar, nur eine Seitentasche,

sehr atmungsaktiv, Hiiftziige perfekt,
Wasserresistenz eingeschrénkt

LAFUMA
Windroc Full Zip

Weste aus Softshell mit anzippbaren
Armeln, Membran, Polyesterfutter,
innen abgedecktem Front-RV, Kra-
gen; Seitentaschen mit Innenféchern,
groBe Brusttasche, Wertfach

Gewicht: 650/480 g (XL)

Extras: SchweiBfleece-Kragen,
Reflektor

Windresistenz |1 1 1 O
Warmung IR ] )
Passform [ | [ [

Eindruck: anzippbare, winddichte
Weste mit vielen Taschen; super
Rumpfabschluss, relativ atmungsak-
tiv, Polyester vorn weich, angezippte
Armel verrutschen etwas

WINDDICHTE WESTEN

MAMMUT
Ultimate Vest

Weste aus Softshell mit porigem
Polyester-Laminat auf Membran,
mit innen abgedecktem Zwei-
Wege-Front-RV, Windkragen;
Seitentaschen

Gewicht: 340 g (XL)

Extras: AntischweiB-Kragen,
Taschen-Liiftung

Windresistenz |1 1 1 I O
Wérmung [ | O O
Passform [ ] [

Eindruck: leichte, klein verpackbare
Windstopper-Weste ohne Firlefanz

mit guter Liiftung; auch bei Warme
angenehm, Hiiftziige fehlen, relativ
atmungsaktiv

Preis: 99,90 € Preis: 89,95 € Preis: 159,95 € Preis: 140,- €
Www.bergans.com www.craft.se www.lafuma.com www.mammut.ch
I I schrgut RN ot EEEEEE ][ ] befriedigend B [ 1L J[ Jausreichend [ ) ][ J[__J[ ] schlecht

Front-Reifsverschluss mit einer
abdichtenden  Innenabdeckung
sorgt dafiir, dass auch an diesen
Schwachstellen kein Wind durch-
pfeift. Bei den Abschliissen ist ins-
besondere auf einen gut schiitzen-
den Windkragen zu achten -
am besten aus neutralem
Anti-Schweifs-Material, das we-
der kiihlt noch warmt und auch
nicht »pillt« (fusselt). Bei Westen
mit anzippbaren Armeln macht
auch eine winddicht-wasserresi-
stente Kapuze Sinn (einfach, aber
gutbrauchbarbei dem Modell von
SALEWA).

Trotz Warmeableitung {iber
die Arme kommt man selbst bei
kiihlen Temperaturen beim Auf-
stieg schnell ins Schwitzen.
Taschenliiftungen ~ oder  ein
Zwei-Wege-Reifiverschluss ~ er-
moglichen dann Warme- und
Schweifableitung, ohne auf den
Schutz des Torsos gegen aus-
kithlenden Wind verzichten zu
miissen.

Bei der Passform sind Westen
in der Regel unproblematisch.
Achten sollte man darauf, dass
der Armausschnitt an der Achsel
grof3 genug ist und dass eine mog-

VOLLSCHUTZ
Weste mit winddicht-
wasserresistenter
und gropenverstell-
barer Schirmkapuze,
die im Kragen ver-
staubarer ist, sowie
einer winddichte
Membran und sehr
wasserresitenter
Impréagnierung
(SALEWA)

lichst geringe Neigung zum Fal-
tenwurf an Bauch und Brust be-
steht.

Die meisten Westen besitzen
Seitentaschen, die grof§ genug fiir
Landkarten sind und angenehm
die Héande wérmen. Reflektie-
rende Logos/ Aufschriften sorgen
dafiir, dass man, vor allem im
Strafsenverkehr, nicht véllig von
der Dunkelheit verschluckt wird.

Obwohl an den Westen auf
den ersten Blick eigentlich nicht
allzu viel dran ist, sind sie nicht
gerade leicht: Mit 360 bis 480
Gramm in Grofle XL wiegen sie
deutlich mehr als langdrmelige
Leichtfleece-Jacken und haben
auch ein ahnliches Packmaf® wie
diese (etwa drei Liter). Anderer-
seits wiegen die Softshell-Westen
wegen der fehlenden Armel

WELCHE WESTE EIGNET SICH WOFUR?

Allround Ganzjahrig Sommer
Arc’teryx Gamma SV Vest M | |
Bergans Basic Vest N |
Craft WS Performance Vest I
Lafuma Windroc Full Zip .
Mammut Ultimate Vest I |
Northland Storm Shell Zip-0ff IS |
Salewa Gonir SFS 2/1 L B
Vaude Stormrace Vest Il N
Vertical Magnetic Gilet H S |
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MAGAZIN A KAUFBERATUNG

NORTHLAND
Storm Shell Zip-0ff

Weste aus Softshell mit anzippbaren
Armeln, Membran, Fleecefutter,
aulen abgedecktem Front-RV, Wind-
kragen; Hiiftziige einhandig bedien-
bar, Seitentaschen mit Innenféachern,
Brusttasche

Gewicht: 860/620 g (XL)

Extras: AntischweiB-Kragen,
Taschen-Liiftung, gute Reflektoren,
Kapuze im Kragen, Handyfach

Windresistenz |1 1 1 I
Wirmung [ | [ [
Passform [ | | [

Eindrugk: robuste Weste nit anzipp-
baren Armeln, nahezu wasserdicht,
leicht beliiftet, einfache Kapuze;
vorne Faltenwurf, angezippte Armel
verrutschen, variable Abschliisse

Preis: 179,95 €

PP

-
JABILITA
SALEWA VAR

Gonir SFS 2/1

Weste aus Softshell mit anzippbaren
Armeln, Membran, Fleecefutter,
innen abgedecktem Front-RV, Wind-
kragen; Seitentaschen mit Innen-
féchern, Brusttasche

Gewicht: 440/620 g (XL)

Extras: AntischweiB-Kragen,
Taschen-Liftung, Reflektor, Kapuze
im Kragen

Windresistenz | 1 O I
Wirmung 1 | [ [
Passform 1 [ | [

Eindruck: anzippbare, winddichte
Weste mit Liiftung und einfacher,
mitdrehender Kapuze; angezippte
Armel verrutschen kaum, dichte
Abschliisse, kuschelig, Arméffnun-
gen eng, vorne Faltenwurf

Preis: 169,95 €

www.northland-pro.com www.salewa.com
[ I O sehrout N[ ] out

BRI [ ] befriedigend

Details stimmen!

Der Windkragen —
ist hoch und
schweiBab-
weisend oder
-absorbierend

Die Seiten-
taschen soll-
ten maglichst
groB sein und
eine effektive Beliiftung
ermoglichen

DARAUF SOLLTEN SIE ACHTEN:

Damit Sie mit lhrer windresistenten Weste auf Bergtour
einen zuverldssigen Begleiter haben, sollten einige wichtige

Das Ober-
material ist
dehnbar, wind-
resistent und
wasserab-
weisend

b Die RV-Front-
abdeckung
verlduftinnen
und schitzt
das Kinn vor
dem Zipper

Der Rumpfab-
= — schlussist
L variabelim
Umfang, abhéngig
davon, was darunter
getragen wird
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\"/:\1]»] 3
Stormrace Vest Il

Weste aus Softshell mit dinnem Fut-
ter (vorn Membran, hinten Fleece),
innen abgedecktem Front-RV, Winad-
kragen; Taschen-Hiiftziige einhédndig
bedienbar, Seitentaschen mit Loch-
fleece

Gewicht: 325 g (XL)

Extras: Fleece-Kragen mit Gummi-
zug, Taschen-Liftung, Reflektor
Windresistenz IR |
Wéarmung BN ]
Passform L[ [ [ [

Eindruck: vorn winddichte, hinten
windabweisende Weste mit Liiftung;
schiitzt gegen Wind vorn und wéarmt
hinten, sehr atmungsaktiv, gut ver-
stellbarer Kragen, vorne etwas Fal-
tenwurf, Wasserresistenz geringer

Preis: 100,— €
www.vaude.com

nattirlich deutlich weniger als
vergleichbare  Softshell-Jacken.
Am handlichsten sind Leichtwe-
sten mit einem Gewicht um die
300 Gramm und nur zwei Litern
Packvolumen (CRAFT, MAM-
MUT UND VAUDE). Wer schliefs-

I [ Il ][ ] ausreichend

WINDDICHTE WESTEN

VERTICAL
Magnetic Gilet H

Weste aus Softshell mit diinnem
Fleecefutter, innen abgedecktem
Zwei-Wege-Front-RV, Windkragen;
Hiiftziige einhéndig bedienbar,
sehr groBe Seitentaschen mit
Fleece

Gewicht: 410 g (XL)
Extras: AntischweiB-Kragen

Windresistenz IR IR ]
Warmung [ | [ [E
Passform B [ ]

Eindruck: schlichte und schmutz-
abweisende, nahezu winddichte
Weste fiir jeden Kérperumfang;
relativ atmungsaktiv, Taschen-RVs
hakelig und undicht, vorne
Faltenwurf, Hiiftzugschlaufen
stérend

Preis: 109,90 €
www.vertical-ite.com

)T schlecht

lich sein Lieblingsmodell gefun-
den hat, wird mit Sicherheit rasch
die Vorziige einer funktionellen
Weste zu schétzen wissen. Schnell
kann dann die Weste zu einem
hdufig getragenen Teil des Ausrii-
stungsschranksavancieren. M

1‘;} Tipps vom Bekleidungs-Experten

* Einige Hersteller geben inzwi-
schen die Winddichte des Mate-
rials in Prozent an: Windstopper
ist mit 100 % praktisch wind-
dicht, Softshell ist mit 70 his 90
% windresistent, dicht gewebter
Stoff nur windabweisend.

* Bei Westen mit anzippbaren Ar-
meln auf die Abschliisse und
Passform fiir die Arme achten;
da darf nichts verrutschen.

o Wéhrend mit Polyester gefiit-
terte oder ungefiitterte Westen
nur als duBerer Windschutz Sinn
machen, lassen sich mit Fleece
oder Trikot gefiitterte Westen

auch zur Kérperwdrmung innen
tragen.

* Dicht gewebte Fleece-Westen

(Microfleece) sind zwar leichter,
kleiner verpackbar und bei An-
strengung deutlich atmungsakti-
ver, aber auch winddurchldssiger
(evtl. Windjacke mitnehmen).

* Die wasserresistenten Imprag-

nierungen des Obermaterials
verlieren mit der Zeit ihre Wir-
kung. Wérmt man die Weste
nach dem Waschen im Wasche-
trockner bei mittlerer Tempera-
tur, reaktiviert man die Imprég-
nierung wieder etwas.



