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Riesen-Wolken

Wer nur auf Tagestouren geht, braucht sie nicht, die »Riesen-
Wolken«! Wer aber zu einer mehrtagigen Wanderung ohne
Hittenbenutzung aufbricht oder wer gar einmal in den Bergen
der Welt unterwegs sein will, der freut sich tber Rucksacke,

in die moéglichst viel hineinpasst.

ur Standardausriistung ei-
z nes Bergsteigers gehoren

die groflen  Trekking-
Rucksdcke nicht unbedingt. So-
bald man aber mit Zelt, auf einer
wochenlangen  Hiittenwande-
rung in den Alpen oder gar auf
Expedition unterwegs ist, ver-
grofert sich der Volumenbedarf
fiir das mitzufithrende Gepéck
enorm. Bei einer Wochenwande-
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Von Christian Schneeweif

rung mit Hitteniibernachtung
reicht ein Volumen von 60 Litern
locker. Mit Schlafausriistung
(Zelt, Schlafsack, Isomatte etc.)
und Selbstverpflegung (Kocher,
Geschirr, Essen...) konnen es aber
bis zu 80 Liter werden.

Um keinen Innenraum zu ver-
schenken, lassen sich Zelt und
Isomatte an den beiden seitlichen
Kompressionsriemen-Paaren be-

festigen. Durchdachte Modelle
besitzen zusidtzliche Befesti-
gungsriemen fiir Schlafausrii-
stung unter dem austrennbaren
Bodenfach mit Kompressionsrie-
men (aufer MOUNTAIN HARD-
WEAR). In diesem bringt man
idealerweise den Schlafsack und
einen Teil der Essensausriistung
unter. Im dreimal so grofSen, ver-
langerbaren (daher Bezeichnun-

gen wie 65 + 10) Hauptfach mit
ausziehbarem (aufler BERG-
HAUS) Zweischnallen-Deckel ist
die gesamte Bekleidung unterge-
bracht. Wegen der Fachgrofie ist
eine zusatzliche Frontdffnung
mit Reifiverschluss ~praktisch.
Wegen des unkalkulierbaren
Wetters auf vieltdgiger Tour besit-
zen alle Modelle ein Trinkfach
und eine aufien tiberstiilpbare,
wasserdichte Schutzhiille gegen
Regen.

Mit der oft um einen oberen
Riemen erganzten Kompression
lasst sich die »Rucksackwolke«
verschlanken; dadurch zieht er
weniger nach hinten und wird
seitlich stabiler. Grofie Balgta-
schen an den Seiten und eine
meist grofie Deckeltasche erwei-
tern das Volumen zusétzlich und
verbessern die Ordnung, ebenso
untere seitliche Netze und Facher
mit per Kompression fixierbarem
Inhaltbzw. grofiere Fronttaschen.
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BERGHAUS

Antaeus 65+10 M

Schnallenrucksack mit 4 Paar Kom-
pressionen; (Gestell-)Riicken mit
Schnellverstellung, Mesh, Liiffung;
gepolstertes Tragsystem; 2,4 kg

Befestigungen/Taschen (T):
2 Pickel/Stocke, Zugnetz/
groBe Balg-T + Deckel-T

Tragkomfort: NI [ ]
Seitenhalt. I I 1NN 1
Extras: Regenhiille = Sonnenschutz

Eindruck: Berg-Allrounder mit super
Seitenhalt + Liftung; super leicht,
robuste Hiftschnalle, Deckelverstel-
lung fehlt

Preis: 129,90 €
Infos: www.berghaus.com
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Trekkingrucksicke — besitzen
zusitzlich zwei Pickel-/Stockhal-
terungen (TATONKA nur Stocke,
DEUTER nur Pickel). Fiir extre-
mere Einsétze, aber auch Kletter-
steige (z. B. Dolomitentrekking)
eignen sich besonders Rucksacke
mit Netz oder Flap fiir Helm- oder
Steigeisenunterbringung. Sie soll-
ten allerdings leer unter 3 Kilo-
gramm wiegen (Berghaus2,4kg!).

Gebirgstaugliche  Trekking-
rucksdcke miissen einen guten
Seitenhalt bieten (bei BERG-
HAUS exzellent), damit der Alpi-
nist nicht bei einer falschen Bewe-
gung aus dem Gleichgewicht
gerét. Im Schulterbereich erfiillen
diese Anforderung manche Mo-
delle nur mafig, dagegen sind
samtliche hier  vorgestellten
Rucksécke mit schwerem Gepack
recht komfortabel zu tragen (an-
passbarer MOUNTAIN HARD-
WEAR exzellent), vor allem be-
sonders wegen der mit Mesh ge-
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BIG PACK

Saipal 60

Schnallenrucksack mit 3 Paar + 2
Kompressionen; Riicken mit Schnell-
verstellung, 3D-Mesh, Liiftung;
gepolstertes Tragsystem, 2,75 kg

Befestigungen/Taschen (T):
2 Pickel/Stocke, seitl. Netz-T/
groBe Balg-T + Deckel-T

Tragkomfort [N I I I [
Seitenhait N[ ][]
Extras mittige Frontoffnung

Eindruck schlanker Komfortrucksack
mit perfekter Riickenanpassung;
gute Kompression, Bodenfach zu
schlank

Preis: 150, €
Infos www.bigpack.de

polsterten Hiiftgurte. Einige Mo-
delle besitzen sogar effiziente,
sich nicht lockernde Hebel am
beidseitigen Zug der Verschluss-
schnalle. Die Traggurte sind teils
etwas sparsam mit Mesh gepol-
stert und besitzen Brustriemen
und Schulterverstellung. ~Alle
Rucksdcke besitzen Riickenldn-
gen-Verstellungen auch fiir Kor-
pergréfen bis zwei Meter (aufSer
NORTHLAND), wobei sich
Schnellverstellungen prakti-
scherweise auch wihrend des Ge-
hens variieren lassen (BIG PACK
genial). Aufgehangt sind die Ver-
stellungen am Rucksackriicken
mit stabilisierendem  Gestell,
Formplatte und (liiftenden 3D-)
Mesh-Polstern. Am besten wirkt
die Riickenliiftung aber bei Ab-
wesenheit jeglicher Polsterung im
unteren  Riickenbereich.  Bei
Tatonka sorgt dort ein An-
tischweifpolster fiir aufrechten
Gang. |

EENEN [ ] befriedigend

DEUTER

Aircontact 65+10

Schnallenrucksack mit 3 Paar + 1
Kompressionen; Riicken mit Verstel-
lung, liiftendes 3D-Mesh; dick gepol-
stertes Tragsystem; 2,8 kg
Befestigungen/Taschen (T):

2 Pickel, Flap, seitl. Facher / groBe
Balg-Ts, Deckel- + Wert-T
Tragkomfort 1NN 1NN 1 (N
Seitenhalt NN 1]
Extras Hiift-Hebelzug, Fixierungsleiste
Eindruck super Komfortrucksack mit
guter Liiftung; Schwerpunkt auf
Hiifte, helmtauglich, durchdachte
Kopfkuhle

Preis: 199,95 €

Infos www.deuter.com

B ][ ][ ][] ausreichend

RUCKSACKE

MILLET

Khumbu 65+10

Schnallenrucksack mit 3 Paar + 1
Kompressionen; Riicken mit exakter
Verstellung, kaum liiftendes Mesh;
diinn gepolstertesTragsystem; 2,75 kg

Befestigungen/Taschen (T):
2 Pickel/Stocke, seitl. Facher, Front-
T/-fixierung, Balg-T, Deckel- + Wert-T

Tragkomfort | 1NN I IO ]
Seitenhalt 1]

Extras Bodenfixierung, Fixierungslei-
sten, Signalpfeife, Deckel = Hiift-T

Eindruck schlanker Allrounder mit
angenehmem Gehgefiihl; Hiiftgurt
leicht abnehmbar, Liiftung maBig

Preis: 199,90 €
Infos www.millet.fr

[ I JC I I ] schlecht

WELCHER RUCKSACK EIGNET SICH WOFUR?

Berghaus Antaeus 65+10 M
Big Pack Saipal 60

Deuter Aircontact 65+10
Millet Khumbu 65+10

Mountain Hardwear Maestro L 69
Northland Kailash 70+10

Tatonka Bison 75

Vaude Accept 65+10 M

Hiittentouren  Alpin

Trekking

Expeditionen

RUCKENANSICHT
Schnellverstellun-
gen mit Liftungim
Bereich des Riic-
kens, den man
durch Zug verlan-
gert/verkiirzt

(Big Pack) oder ver-
kiirzt (Verldange-
rung durch lockern
und ruckeln; Berg-
haus)
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MOUNTAIN HARDWEAR

Maestro L 69

Schnallenrucksack mit 3 Paar + 1
Kompressionen; Riicken mit Schnell-
verstellung, schweiBabweisend +
Liiftung; diinn gepolstertes Tragsy-
stem; 3 kg

Befestigungen/Taschen (T): 2
Pickel/Stdcke, seitl. Facher, / Front-T,
2 Deckel-, 2 Wert-T, Trink/Esshalter
Tragkomfort I I I I I
Seitenhalt I )

Extras Tragsystem formbar, Bodenfi-
xierung, Deckel = Schulter-T, helm-
tauglich

Eindruck perfekt anpassharer Berg-
Allrounder; super Seitenhalt, Anpas-
sung durch Fachhéndler!

Preis 350,- €

Infos www.mountainhardwear.com
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NORTHLAND

Kailash 70+10

Schnallenrucksack mit 3 Paar Kom-
pressionen; Riicken mit Verstellung,
liftendes 3D-Mesh; gepolstertes
Tragsystem; 2,65 kg
Befestigungen/Taschen (T):

2 Pickel/Stocke, seitl. Facher,
Deckelnetz / groBe Balg-T, Deckel- +
Wert-T

Tragkomfort [N 1N (O O (|
Seitenhalt NI 1N I [ |

Extras Bodenfixierung, Fixierungs- +
Karabinerleiste, Reflektor

Eindruck anliegender Allrounder mit
maBiger Liiftung; helmtauglich,
angenehmer Hiiftgurt, gute Alpin-
Ausstattung

Preis 99,95 €

Infos www.northland-pro.com
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DARAUF SOLLTEN SIE ACHTEN:

Rucksack ist nicht gleich Rucksack! Deshalb sollte Ihr Trekking-
rucksack einige wichtige Details aufweisen, damit er spater
auf grofer Tour zum unverzichtbaren Wegbegleiter wird!

Seitliche Balg-
2n erwei-
2i Bedarf
Jicksack-
ien

“rontfixie-
stfir
3isen,

he und bis-
1Helm

ch

1Bodenfach
lasst sich
chlaf-/Koch-
listung vom
yrigen Inhalt

separieren
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TATONKA

Bison 75

Schnallenrucksack mit 3 Paar + 1
Kompressionen; Riicken mit Verstel-
lung, Liiftung, 3D-Mesh schweiBab-
weisend; dick gepolstertes Tragsy-
stem; 3,6 kg

Befestigungen/Taschen (T): 2 Stdcke,
seitl. Facher groB / Front-T, groBe
Balg-T, Deckel-, Wert-, Erste Hilfe-T

Tragkomfort: I I ]

Seitenhalt: NI
Extras: Hiift-Hebelzug, groBe
Front6ffnung, Fixierungsleisten
Eindruck: super Komfortrucksack fir
extraschwere Last; auch Reiseta-
sche, Deckel-/Schulter-Verstellung
genial, Liftung maBig

Preis: 215,— €

Infos: www.tatonka.com

B [ [ [ ] ausreichend

RUCKSACKE

VAUDE
Accept 65+10 M

Schnallenrucksack mit 3 Paar + 1
Kompressionen; Riicken mit Schnell-
verstellung, 3D-Mesh liiftend; gepol-
stertes Tragsystem, dicke Hiiftflos-
sen; 2,6 kg

Befestigungen/Taschen (T):

2 Pickel/Stocke, seitl. Fécher / groBe
Balg-Ts, Deckel- + Wert-T
Tragkomfort RN ]
Seitenhalt R 1]
Extras Bodenfixierung, Bodenfach
groB, abklippbare Sichthiille

Eindruck aufstiegsorientierter Kom-
fortrucksack mit guter Liiftung;
Schwerpunkt auf Hiifte, Schliisselclip
lastig

Preis 200,- €

Infos www.vaude.com

[T I T[] schlecht

HAURUCK! Trekkingrucksack
fir sehr schwere Lasten mit
beidseitigem Hebelzug am
Hiftgurt, schweifabweisendem
Polster im Hohlkreuz und weni-
ger strapazierfdhigen Mesh-
Polstern seitlich (Tatonka)

) Tipps vom Rucksack-Experten

« Um einen schweren Rucksack bequem tragen zu knnen, miissen Tragsy-
stem und Schultergurte optimal auf den Kdrper eingestellt sein — deshalb
alle Verstellméglichkeiten nutzen und die Last auf den Hiiften verteilen.

* Beim Aufstieg Schulterverstellung so weit anziehen, dass der Packsack bei
aufrechter Korperhaltung leicht nach vorn geneigt ist; beim Abstieg so weit
lockern, dass der Rucksack nicht zu viel Spiel hat; bei lingerem gleich-
méBigem Gehen die Einstellungen an Schulter und Hiifte auch unterwegs

variieren.

* Beim Packen (iberlegen, was man wann benétigt und schwere Dinge wie

ein Seil in Riickennahe verstauen.

* Trotz h6heren Gewichts sind schwerere Komfortruckséacke auf Dauer an-

genehmer zu tragen.

* Seitliche Netzfécher oder frontale Zugnetze sind ideal zum Verstauen

feuchter Wasche.



