"~ SKITOURENBIND

oder/und

Von Christian SchneeweiBB

y.

UNGEN

ngesichts tiberfiillter Skige-

biete mit Warteschlangen

am Lift und auf der Strafle
erfreuen sich Skitouren immer
groferer Beliebtheit. Dem Kom-
fortbediirfnis der von der Piste ins
Geldnde gewechselten Skitouren-
geher, kommen die meisten Ski-
tourenbindungen sehr entgegen.
Groflartige Innovationen hat es
hier in letzter Zeit nicht gegeben,
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aber teils spiirbar verbesserte
Konstruktionen - natiirlich be-
sonders bei den Freeride-Model-
len, die im Gegensatz zu den ana-
log bezeichneten Schuhen nur
steifere Variationen der meistver-
kauften Komfortbindungen sind.
Sie sind eher fiir zusitzliche,
rasante Pistenabfahrten als fiir
tatsdchliches  Freeriding kon-
struiert.

2eriding« ist »in«. Welche Bindungen

sich daftir am besten? Welche Bindungen

dagegen fiir den Aufstieg optimal?
- Damit sich jeder fur die richtige Bindung ent-
- scheiden kann, sagen wir lhnen, worauf

- Sie beim Kauf achten sollten.

Typen und Gewicht

Alle  Skitouren-Komfort-Bin-
dungen gibt es in drei GréfSen (S,
M, L) mit Gewichten zwischen 1,7
und 1,8 Kilogramm pro Paar in
Grole S bzw. superleichten 1,2
Kilo (Silvretta Pure Performance).
Bei diesen »Rahmenbindungen«
sind Vorder- und Hinterbacke fest
durch einen Alusteg (Fritschi),
Aluschienen (Naxo) oder Karbon-
stangen (Silvretta) miteinander

verbunden, auf denen die langen-
verstellbare Hinterbacke sitzt. An
ihr ist eine zweistufige Steighilfe
zur Erleichterung des Aufstiegs
bei steileren Spuren befestigt.
Hinzu kommen einige Extras wie
Gelenke zur Verbesserung des
Abrollens vorn oder Gummi-
ddmpfer zur Minderung des
Klackens beim Gehen hinten:
Komfort-Bindungen legen den
Einsatzschwerpunkt —auf be-
queme Handhabung per Skistock

und hohe Variabilitt der Einstel-
lungen.

Beiim Grundprinzip gleichem
Aufbau zeichnen sich Freeride-
Bindungen besonders durch ro-
bustere,  verwindungssteifere
Konstruktion mit entsprechend
hoherem Gewicht aus (2 bis 2,3
kg/Paar) und sollten mit einem
sportlicheren Tourencarver kom-
biniert werden. Im Gegensatz zu
manchem  »Freeriding-Stiefel«
sind sie aber auf Skitour voll funk-
tionsfahig. » Abgespeckte« Freeri-
ding-Bindungen wie die Naxo
NX11 All Mountain und die Sil-
vretta Cross Mountain liegen bei
geringer Gewichts- und Preiser-
sparnis mit ihren Eigenschaften
zwischen Freeride- und Basismo-
dell (nichtin der Ubersicht enthal-
ten).

Spartanische Leicht-Bindun-
gen (derzeit nur TLT-Serie von Dy-
nafit) ohne ausgereifte Komfort-
Eigenschaften wiegen bei kaum
weniger Leistungsfahigkeit weni-
ger als halb soviel (0,5 bis
1kg)! Allerdings benétigt man fiir
sie Spezialschuhe (von den mei-
sten Skistiefel-Herstellern ange-
boten) mit Lochern vorne und Ra-

sten hinten, die Bestandteil der
Bindung sind. Diese muss zudem
auf den gekauften Schuh ange-
passt und in zwei nicht verbunde-
nen oder langenverstellbaren Tei-
len fest montiert werden. Die
Comfort ist immerhin in 6 halben
GroBen verstellbar, dafiir hat die
Speed Lite nur eine Steighilfen-
stufe.

Wer Leichtbindungen —mit
Leichtschuhen und Leichtski
kombiniert, spart locker einein-
halb Kilo pro Fufs ein.

Schuhfixierung

und Einstieg

Die letzte traditionelle Skitouren-
bindung, die Silvretta 500 muss
man noch per Hand schliefsen,
und vorne befindet sich ein einfa-
cher Drahtbiigel. Damit ist diese
unter allen Bedingungen einsatz-
bereite Alpinbindung zwar fle-
xibler als jede moderne Bindung
(z. B. problemloser Ein-/ Ausstieg
bei Pulverschnee, auch fiir Hoch-
tourenstiefel), aber deutlich unbe-
quemer zu bedienen und kaum
leichter (1600 g) als eine typische
Komfortbindung.  Bei  dieser
schliefit sich die Hinterbacke au-

tomatisch beim Einsteigen durch
den Schuhdruck (Step-In; bei
Naxo recht schwergdngig). Die
Vorderbacke muss fiir eine per-
fekte Fixierung und Auslosung
mit einer Kreuzschraube an die
Hohe des »Schuhschnabels« (vor-
derer Uberstand) angepasst wer-
den. Bei den derzeitigen Leicht-
bindungen erfolgt der Step-In ku-
rioserweise durch Druck auf den
vorderen Bindungsteil - recht
feinfiihlig Gbrigens, da die ver-
wendeten Dorne sonst nicht an
der passenden Stelle im Schuh
einrasten.

Aufstiegs-Drehpunkt

Der ergonomisch ideale Dreh-
punkt fiir einen kraftsparenden
Aufstieg ware unter den Zehen-
ballen. Um diesem nahe zu kom-
men, ist bei inzwischen fast allen
Skitourenbindungen die vordere
Aufhénge- und Drehachse etwas
hinter die Schuhspitze verscho-
ben (je nach Modell um 0,5 bis ca.
2,5 Zentimeter); daher riihrt der
phidnomenale Aufstiegskomfort
der Bindungen von Silvretta.
Dafiir kann mit den Bindungen
von Fritschi mit Drehpunkt vor

ben (Naxo NX 21)

<« SICHER UND SIMPEL Steighilfe mit
Raste (rot) und Arretierung gegen Off-
nen bei der Abfahrt (unten) sowie Schlitz
zum Einstellen des Auslosewerts und
Ldngenverstellung mit Zentimeteranga-

ABFAHRTSTALENT Rahmenbindung mit
gropfer Standhéhe (4 cm), leichter
Schwungausldsung durch Mittelsteg,
serienmdpigen Skistoppern sowie
Fiihrungsplatte gegen Abfahrtsverwin-
dung (Fritschi Diamir Freeride) »

-~

A SCHARFE KRALLEN Harsch-
eisen mit Befestigungen fiir (im
Uhrzeigersinn): Fritschi Diamir
Freeride (Klapp-Harscheisen, vor
der Tour), Silvretta (beim Gehen,
fieselig), Fritschi (ab 2004/5),
Dynafit (beim Gehen), Naxo (erst
aussteigen)

<« AUFSTIEGSWUNDER Gelenk-
Vorderbacke mit Schuhspitze 2,5
cmvor dem Drehpunkt sowie
Schwenkplatte fiir Seitenauslo-
sung, Schraube fiir Schuhschna-
bel-Anpassung und Fangriemen-
befestigung (Silvretta Pure Per-
formance)
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Hersteller
Modell

Typ

Gewicht/Grofe
Schuhfixierung
Einstellungen
(Auslosung, Linge,
Héhe vorn)

Auslosewerte

Auslosungsart

Drehpunkt

Verwindungssteife
Aufstieg/Abfahrt

Bedienung:
Steighilfe/Umstel-
len/Ausstieg
Aufstieg
Spitzkehre
Abfahrt

Zusdtze

Unser Eindruck

Einsatzbereiche
Preis in Euro

Vertrieb, Info

Unsere Bewertung:
*k*x sehr gut
* %

gut
* ausreichend
O maRig

Dynafit
TLT Speed Lite

fixe 2-teilige Renn-Bin-
dung, Steighilfe einstufig

550 g / individuell

Step-In-Dorne vorn, hinten
Abfahrtsrasten

Auslosewerte hinten mit
Schraube auch fiir Miinzen

5 bis 10 (Aufstieg fix)

Hinterbacke +
Step-In-Feder vorn

—-1cm

*okk
¥k - kkk

O (von Hand)
O (aussteigen)
* (Knopf vorn)

* - %k
normal s, kick % — s %
*% (niedriger Stand)

Skistopper, Fangriemen
(100 g, 9,90 €), Harsch-
eisen optional

spartanische Ultraleicht-
Bindung fiir Rennen; Spe-
zialschuhe nétig, Einstel-
lung auf eine Schuhgrofe,
tiberwiegend Handbedie-
nung, Einstieg in Aufstieg
einfach, aber Abfahrt fie-
selig, Anleitung lesen!
Fangriemen leicht verstell-
bar

Rennen, Kondition
299,~

00 43/75 84/38 81-0,
www.dynafit.at

2
*ﬂ
s

Dynafit TLT Speed Lite

Dynafit
TLT Vertical ST

fixe 2-teilige Leicht-Bin-
dung, Steighilfe

770 g [ individuell

Step-In-Dorne vorn, hinten
Abfahrtsrasten

Auslosewerte hinten mit
Schraube auch fiir Miinzen

5 bis 10 (Aufstieg fix)

Hinterbacke +
Step-In-Feder vorn

—-1cm

*kk
*k - kkk

* — %% (Feingefiihl)
O (aussteigen)
* (Knopf vorn)

*
normal %, kick %%
%% (niedriger Stand)

Skistopper breit (250 g,
54,95 €), Fangriemen
(100 g, 9,90 €), Harschei-
sen breit (200 g, 44,95 €)

Leicht-Bindung fiir lange
Touren; Spezialschuhe
nétig, Einstellung auf eine
Schuhgrdfe, leichtgdngi-
ger und stabiler, Einstieg
in Aufstieg einfach, aber
Abfahrt fieselig, Anleitung
lesen! Fangriemen leicht
verstellbar, Harscheisen
ohne Ausstieg anbringhar

Allround, Kondition, Piste

269,-

00 43/75 84/38 81-0,
www.dynafit.at

P |

Dynafit TLT Vertical ST

Dynafit
TLT Comfort

teilverstellbare 2-teilige
Leicht-Bindung, Steighilfe,
Skistopper

920 g / anpasshar

Step-In-Dorne vorn, hinten
Abfahrtsrasten

Auslosewerte hinten
Schraube, Lange (Kreuz-)
Schrauben

5 bis 10 (Aufstieg fix)

Hinterbacke +
Step-In-Feder vorn

—-1cm

Kk k
*k

O - % (auch Skistock)
O (aussteigen)
* (Knopf vorn)

* %
normal %, kick %%
* %

Skistopper enthalten,
Fangriemen optional,
Harscheisen breit (200 g,
44,95 %)

Leicht-Bindung mit
Ldngenanpassung; Spezi-
alschuhe nétig, Anpas-
sung fiir sechs halbe
Schuhgrofen, Kunststoff
kann abplatzen, Einstieg
in Aufstieg einfach, aber
schwergédngige Umstel-
lung auf Abfahrt, Anlei-
tung lesen! Harscheisen
ohne Ausstieg anbringbar

Abfahrt, auch Leihski
299,~

00 43/75 84/38 81-0,
www.dynafit.at

Dynafit TLT Comfort

Fritschi
Diamir Explore

Komfort-Bindung mit Alu-
Steg, Feder, Gummidamp-
fern

1,7 kg / 3 GroBen

hinten Step-In, vorn
Héhenanpassung

(Kreuz-)Schrauben, vorn
zu weit

3 bis 10

Hinterbacke + einstellbare
Schwenkplatte

vor Schuhspitze

*k
*k - khk

%% (problemlos)
* — %k (grofer Teller)
*k

% (anfangs toter Punkt)
normal %%, kick O
*k - kkk

Skistopper z. B. S 72
(220 g, 39 €), Fangriemen
enthalten, Harscheisen
2.B.578 (285 g, 37,90 €)

Top Abfahrts-Tourer mit
leichtester Schwungauslo-
sung; auch fiir Leichte/
Kinder, im Aufstieg super
beweglich, aber kippeli-
ger, hoherer Kraftver-
brauch, schlechtere Kick-
kehren; Harscheisenan-
bringung mafig

Abfahrt/Piste, Bruchharsch
269,-

075 62/9 81-0,
www.edelrid.de

Fritschi Diamir Explore

Fritschi
Diamir
Freeride Plus

Freeride-Bindung mit Alu-
Steg, Platte, Skistoppern

2,1kg / 3 GroBen

hinten Step-In, vorn brei-
ter, Hohenanpassung

(Kreuz-)Schrauben, vorn
zu weit

4 bis 12

Hinterbacke +
einstellbare Schwenkplatte

vor Schuhspitze

*k
Kk k

%% (problemlos)
* - %%k (groRer Teller)
* %

% (anfangs toter Punkt)
normal s, kick %
*kk

Skistopper enthalten, Fang-
riemen optional (80 g, 13,90
€), Harscheisen z. B. Axion
lang (300 g, 52,90 €)

super Freerider mit leich-
tester Schwungauslosung;
etwas robuster, fiir steile-
re Aufstiege besser, aber
relativ kippelig; steilste
Steighilfe, geniale Klapp-
Harscheisen vor Tour
anbringbar

Abfahrt/Piste, harter Schnee

319,-

075 62/9 81-0,
www.edelrid.de

Fritschi Diamir

Naxo
NX 02 Tour

Komfort-Bindung mit Alu-
Schienen, Doppelgelenk,
Fangriemen

1,8 kg / 3 GroRen

hinten Step-In, vorn
Hohenanpassung

Top Schrauben, Lange mit
Rasten + Flic Lock

3 bis 10

beide Backen + Schwenk-
platte

- 0,5 cm + Gelenk

*
*k

%% (rastet ein)
* - %%k
* %% (sehr leichtgidngig)

%% (rollt rund ab)
normal O, kick % - %%
*

Skistopper z. B. 9o mm
(2308, 37,95 €), Fangrie-
men, Harscheisen z. B.
80 mm (220 g, 34,95 €)

sehr komfortable Touren-
bindung fiir Einsteiger/
GemaRigte; simple Ein-
stellungen, leichte Off-
nung, aber fiir Einstieg
Druck nétig, bei Abfahrt
ohne sorgfdltiges
SchlieBen Offnen moglich;
Fangriemen nicht verstell-
bar

Aufstieg, weicher Schnee

269,-

08 31/6 66 33,
WWW.naxo.ch

Naxo NX 02 Tour

Freeride Plus

Naxo
NX 21 Freeride

Freeride-Bindung mit Alu-
Schienen, Doppelgelenk, Ski-
stopper

2,3 kg / 3 GroBen

hinten Step-In, vorn Hohenan-

passung
Top Schrauben, Lange mit
Rasten + Flic Lock

5 bis 13

beide Backen +
Schwenkplatte

- 0,5 cm + Gelenk

* -k Kk
*k - Kk k

%% (rastet ein)

% (Sicherung)

** - % k% (leichtgdngig)
% (rollt rund ab)

normal O, kick % - %%
*k - kkk

Skistopper enthalten, Fang-
riemen optional (85 g, 8,95

€), Harscheisen z. B. 80 mm
(2208, €)

robuster Freerider fiir Schwer-

gewichte und Raser; leichte
Offnung, aber fiir Einstieg
Druck nétig, Offnungssperre
fiir Abfahrt, zuverldssigste
Auslosung, super simple Ein-
stellungen, relativ schwer;
Harscheisen kurz

Piste/Abfahrt, harter Schnee
319,~

08 31/6 66 33,

e
www.naxo.ch -

‘e

Naxo NX 21 Freeride

Silvretta
500 LSV Touring

Alpin-Bindung mit Karbon-
Stangen

1,6 kg / 3 GroBen

hinten von Hand, vorn beweg-
licher Biigel

(Kreuz-)Schrauben, Lange Flic
Lock-Automatik

4 bis 10

Hinterbacke an Seitauslosung

-2bis-3cm

*k
* - %k

*% (leicht)
* - %% (Knopf)
O (von Hand)

* %
normal %, kick %%
% (niedriger Stand)

Skistopper, Fangriemen
(100 g, 9,90 €), Harscheisen
z. B. breit (230 g, 43 €)

flexibelste Aufstiegsbindung
mit maRigem Komfort; auch
fiir Hochtourenschuhe, auto-
matische Ldngenanpassung,
Ein-/Ausstieg unter allen
Bedingungen, Telemarkadap-
ter, nach Seitauslosung vor-

schieben! Fangriemen-Verstel-

lung miihsam

Aufstieg, Pulver, Firngleiter
259,50

089/9 09 93-0,
www.silvretta.de

Silvretta 500 LSV Touring

Silvretta

Pure
Performance

Komfort-Bindung mit Karbon-
Stangen, Gelenk, Fangriemen

1,2 kg / 3 GroBen

hinten Step-In, vorn Hohenan-

passung
(Kreuz-)Schrauben, nur mit
Schuh

3 bis 10

Hinterbacke + Schwenkplatte

-2,5Cm

* - kk
*

* %% (leicht, zuverldssig)
*k
*k

%% (fast natiirlich)
normal %, Kick %% — k%%
* - k%

Skistopper, Fangriemen
(100 g, 12,50 €), Harscheisen
z. B. breit (230 g, 43 €)

leichteste Komfortbindung
mit Top-Aufstiegseigenschaf-
ten; fast natiirliche Abrollbe-
wegung, Verwindung bei
Abfahrt, hinten zwei Auslose-
Einstellungen! Harscheisen
ohne Ausstieg anbringbar,
aber hakelig

Aufstieg, weicher Schnee
299,~

089/9 09 93-0,
www.silvretta.de

Silvretta Pure Performance

Silvretta
Pure Freeride

Freeride-Bindung mit Karbon-
Rohren, Gelenk, Skistopper
1,7 kg / 3 GroBen

hinten Step-In, vorn Hohenan-
passung

(Kreuz-) Schrauben, nur mit
Schuh
4 bis 12

Hinterbacke + Schwenkplatte

-2,5¢m

* - %k
*k Kk

* %%k (leicht, zuverlassig)
*x
* - k%

%% (fast natiirlich)
normal %, kick %% — k%%
* %

Skistopper enthalten Fangrie-
men, Harscheisen z. B. breit
(2308, 439)

Freeride-Bindung mit super
Aufstiegs-Eigenschaften; bei
Abfahrt sehr starr, fast natiir-
liche Abrollbewegung, hinten
2 Ausloseeinstellungen! Har-
scheisen ohne Ausstieg
anbringbar, aber hakelig

Allround/Piste, harter Schnee

339,~

089/9 09 93-0,
www.silvretta.de

Silvretta Pure Freeride




MAGAZIN

MARKTUBERSICHT

SKITOURENBINDUNGEN

EINSATZBEREICHE

M Aufstieg: Der Drehpunkt bei
gebffneter Bindung sollte moglichst
weit nach hinten verschoben sein
und die Steighilfe einfach/zuverlds-
sig per Skistock zu bedienen. Har-
scheisen sollten ohne Ausstieg an-

zubringen sein. Problemlose Umstel-

lung fiir Zwischenabfahrten bzw. -
aufstiege bei der Abfahrt sinnvoll
(Silvretta).

Il Harter Schnee,
Abfahrt/Piste (bzw. Ski Plus):
Die Standhohe sollte fiir leichte
Schwungauslosung groB (3,5 bis 4
cm) und die Seitenverwindungim
harten Schnee/auf der Piste még-
lichst gering sein. Skistopper sind
meist integriert, aber nicht nétig
(Fritschiy echte Freerider verwenden
wegen besserem Skigefiihl niedrige
Standhohen).

M Allround: Eine Allroundbin-
dung eignet sich gut fiir alle Schnee-
arten, Aufstieg und Abfahrt und ist
relativ gut per Skistock zu bedienen
(Dynafit Vertical ST).

M Weicher Schnee: Niedrige
Bindungen mit relativ gutem Skige-
filhloder wenig verwindungssteife
Rahmenbindungen mit geringen
Z-Werten eignen sich am besten fiir
weichen Schnee (Fangriemen emp-
fohlen).

M Alpin/Pulver/Firngleiter:
Fiir grundlosen Pulver ist nach einem
Sturz zarter Handeinstieg statt har-
tem Step-Inideal. Bei einer solchen
Alpinbindung ldsst sich unterallen
Umstdnden ein- oder aussteigen und
der»Steilwand«-Einstieg praktizie-
ren. Siefixiert auch einen steigeisen-
festen Hochtourenschuh beim Firn-
gleiten (Silvretta500).

M Kondition: Leichtbindungen
sind wegen ihres geringen Gewichts
auflangen Touren ideal, wofiir man
aber zu Komfortverzicht sowie feh-
lender Umstellung und einge-
schrankter Schuhauswahl bereit
sein muss (Dynadfit).
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der Schuhspitze bei steileren Auf-
stiegen kaum »durchdrehen«. Die
ausgewogene Naxo verbindet
beide Vorteile in Mafien mittels ei-
ner komplizierten Doppelgelenk-
Konstruktion.

Bindungs-Ausldsung
und Einstellungen
Alle Skitourenbindungen haben
eine gut funktionierende Aus-
l6sefunktion.  Grundsétzlicher
Schwachpunkt der géngigen
Komfortbindungen ist die Seiten-
auslosung, die mit Hilfe der von
Fritschi  erfundenen Schwenk-
platte unterm Zehenballen er-
folgt; nur bei der schnell per
Schraubenzieher  einstellbaren
Naxo dreht sich auch die Vorderb-
acke mit. Die Werte der horizonta-
len Seitenauslosung werden je-
weils analog zu den vertikalen
»Z-Werten« der wie bei Pistenbin-
dungen funktionierenden Fron-
talausldsung eingestellt. Bei der
TLT-Serie von Dynafit stellt man
praktischerweise beide Werte
gleichzeitig mit einer gut erreich-
baren und auch per Miinze ver-
stellbaren Schlitzschraube ein.
Komfortbindungen nur fiir
den Tourenbereich eignen sich
wegen ihrer niedrigen Auslose-

Hdhenmeter pro Saison).

Benedikt Bihm, internationaler
Vertrigbsleiter von Dynafit, ist Mit-
glied des DAV-Skitouren-National-
teams (bis zu 200 000 Skitouren-

Eine Tourenbindung muss frontal
(wenn man kopfiiber aus der Bin-
dung fliegt) und seitlich auslosen
(Schlag von der Seite). Das Ganze
wird an Maschinen tiberpriift. Die

FUR HARTE EINSATZE Spartanische Leichtbindung mit Feder-Dornen
fiir Spezialschuhe und Verstellnippel fiir Abfahrt/Aufstieg (Dynafit TLT
Comfort; mit Platte fiir gréfere Standhéhe)

werte (Z-Wert ab 3!) bestens fiir
»Knochenbrecherschnee« sowie
leichtgewichtige Frauen oder
Kinder; fiir kleinere Kinder hat
Silvretta eine extra Bindung. Bei
den Freeride-Bindungen findet
derzeit ein ziemlich absurdes
»Wettrlisten« um den hochsten Z-
Wert statt, der allenfalls Schwer-
gewichten, Pistenrasern und
Steilwandfahrern noch Sicherheit
bietet. Die Langeneinstellung der
in drei Grundgrofien erhéltlichen
Rahmen auf den Skitourenstiefel

Z- Werte bestimmen, ab welcher
Kraft die Bindung auslost. Ge-
wohnlich stellt man am Hinter-
backen Frontal- und Seiten-Wert
gleich hoch ein. Dabei spielt das
Gewicht inklusive Rucksack die
ausschlaggebende Rolle: Wiege
ich beispielsweise 80 kg und fiihle
mich sicher auf den Ski, stelle ich
einen Wertvon 8 ein. Umso unsi-
chererich mich auf den Ski be-
wege, umso geringer sollte der
Wert gewahlt werden (ca. 0,5 bis 1
Punkt unter Korpergewicht).

Man sollte die Einstellung
unbedingt einem Sportfach-
héndler Giberlassen!

Fiir den idealen Drehpunkt misste
man Gewicht und Sohlenldnge in-
dividuell bestimmen. Generell ver-
sucht man, den Drehpunkt weit

nach hinten zu bewegen (mdglichst

per Spindelschraube erfolgt meist
mit dem (Kreuz-)Schraubenzie-
her. Sieist bei Fritschi und Silvretta
auf Tour so langwierig, dass man
lieber wie im Sportgeschéft einen
Akku-Schrauber verwenden
wiirde. Dagegen besitzen Naxo
und die Siloretta 500 eine simple
Flic-Lock-Schnellverstellung mit
Ent- und Verriegelung per Finger
— bei Silvretta mit automatischer
Anpassung und der Moglichkeit,
auch Hochtourenschuhe zu ver-
wenden!

nah zum natiirlichen FuB-Abroll-
punkt am Beginn der Zehen), um
kraftschonender zu gehen.

Der Vorteil einer hohen Standhche
sind geringere Hebelkréfte auf den
Skikanten beim Abfahren, d. h. der
Skildsst sich leichter drehen. Der
Nachteil beim Bergaufgehen sind
ein langer Hebel und weniger Ge-
fiihl beim Abdriicken mit den Fellen
(»gehen wie auf Stelzen«). Der
Vorteil einer niedrigen Standhhe
ist die direkte Kraftiibertragung
beim Bergaufgehen und Abfahren
mit mehr Gefiihl beim Abdruck
bzw. fiir den Ski. Nachteil: Er dreht
schwerer. Im Aufstieg méchte man
eine méglichst niedrige Standhdhe
erreichen, was aber bei verstellba-
ren Rahmenbindungen nicht mag-
lichist. Hier I&sst sich der Ski bei
der Abfahrt leichter drehen.

Bedienung: Steighilfe,
Umstellung, Ausstieg

Alle Skitourenbindungen besit-
zen integrierte zweistufige Steig-
hilfen mit 6/12° bis 7/15° (Frit-
schi; Dynafit TLT Speed Lite nur ein-
stufig). Die untere Stufe ist in
kraftsparenden Aufstiegsspuren,
die obere fiir Steilaufstiege in hér-
terem Schnee oder das Anlegen
einer Spur im Tiefschnee niitzlich.
Die Verstellung sollte leichtgan-
gig sein (Fritschi), sich aber nicht
von allein 16sen konnen (Naxo)
oder ein giinstiger Kompromiss
sein (Silvretta). Sie erfolgt bei allen
Bindungen (aufier Dynafit TLT
Speed Lite, Comfort schwierig)

Aufstieg, Verwindung
und Spitzkehre

Die heutigen Bindungen rollen
beim Aufstieg sehr gutbis hervor-
ragend iiber den Drehpunkt ab.
Bei Fritschi regiert dagegen noch
das klassische Konzept des zie-
hend-schiebenden Gehens. Bei
den Steighilfen gibt es keine nen-
nenswerten Qualitdtsunterschie-
de, da zusétzlich zur Neutralposi-
tion immer zwei Stufen vorhan-
den sind (auBer Dynafit Speed
Lite). Sie haben bei Fritschi die
starkste Neigung, was aber das
Gehen in der oberen Stufe recht
»kippelig« macht. Der Nachteil
der ergonomischen Konstruktio-

ALLESKGNNER Vom Skistiefel bis Hochtourenschuh variable Drahtbii-
gel-Vorderbacke mit giinstigem Drehpunkt und Fang-
riemenbefestigung (Alpin-Bindung Silvretta 500)

ohne krampfhaftes Biicken be-
quem von oben mit dem Skistock.

Diese elegante Losung erleich-
tertauch die Umstellung von Auf-
stieg mit nach oben beweglicher
Ferse auf Abfahrt mit fixierter
Hinterbacke (bei Dynafit aufSer
Vertical ST von Hand). Bei Zwi-
schenaufstiegen muss man aber
aufler bei der Pure-Serie von Sil-
oretta mit dem Stock gut zielen
(Silvretta  500), kréftig ziehen
(Naxo) oder einen kleinen Stock-
teller haben (Fritschi), um die Bin-
dung wieder aufzubekommen.
Bei Dynafit muss man fiir diese
Umstellung sogar aus der Bin-
dung steigen.

nen bei Naxo und Silvretta ist die
relativ geringe Verwindungsstei-
figkeit; d. h. bei Querungen setzt
das Hinterende des Bindungsrah-
mens beim Belasten seitlich der
vorgesehenen  Steighilfenkerbe
auf und rutscht in diese.

Dafiir eignet sich Silvretta ne-
ben den anderen »Aufstiegsbin-
dungen« (plus Fritschi Diamir
Freeride) sehr gut fiir Kickkehren
und hervorragend fiir die haufi-
geren und technisch weniger an-
spruchsvollen ~ Schwingkehren.
Nur die Fritschi Explore besitzt
noch eine hierflir ungiinstige
Riickholfeder, die das hintere
Herunterhdngen des entlasteten

Skis verhindert. Damit ist sie aber
ideal fiir normale (Spitz-) Kehren
sowie komplizierte Aufstiege mit
Griétschschritt, — Treppensteigen
oder Riickwirtsgehen geeignet.
Alle Rahmenbindungen kénnen
auch im Aufstieg auslosen. Die
Leichtbindungen von Dynafit da-
gegen hangen auch bei einem La-
winenabgang am Vorderfuf fest,
statt sich zu losen.

Abfahrt, Verwindung

und Standhdhe

Bei der Abfahrt zeigen die Free-
ride-Bindungen ihre Stérken, ins-
besondere, was die Verwindungs-
steifigkeit der fixierten Bindung
und damit die Prézision und den
Halt des Kanteneinsatzes betrifft.
Erstaunlich ist, dass beide Frit-
schi-Bindungen praktisch keine
Verwindung zeigen, die Freeride
wegen einer Zusatzplatte auch
keine Seitenverschiebung. Hinzu
kommt ein sehr schnelles seit-
liches Abkippen zur Schwun-
gauslosung, das bei den anderen
Komfortbindungen eher gut-
miitig erfolgt. Die besonders
»skifiihligen« Bindungen von Dy-
nafit liegen dazwischen, sind also
sehr gut abfahrtstauglich. Jedoch
besitzen sie mit Ausnahme der
Comfort und dem Nachfolger Ver-
tical FR einen niedrigen Stand-
punkt (0,5bis 1 Zentimeter; iblich
sind 3,5 bis 4 Zentimeter), der we-
der das Abknicken erleichtert
noch die Anbringung eines extre-
men Tourencarvers mit schmaler
Taille ermoglicht (wegen des
Schuh-Uberstands). [ |

ZUSATZE

M Harscheisen

Harscheisen geben an steilen Han-
gen mit hartem Schnee im Aufstieg
Sicherheit gegen seitliches Abrut-
schen, besonders bei den heute dibli-
chenTaillierungen. Da sie sowohlim
Rucksackals auch beim Gleiten be-
hindern, sind sie ein Kompromiss
zwischen Lange (5,5 bis 7 cm) und
»Krall-Leistung«. Mit Ausnahme von
Naxo lassen sie sich ohne Ausstieg
hinter derVorderbacke der Bindung
anbringen, aber nur das effiziente Ei-
senvon Dynafit problemlos. Genial
ist das neue Harscheisen Axion (eher
kurz, aber ergonomisch) von Fritschi,
das man einfach vor einer Firntour
befestigt und auf Wunsch mit dem
Skistock ausklappen kann.

M Skistopper

Skistopper zum Aufhalten eines aus-
gelosten Ski sind praktischer als
Fangriemen: Wie beim Pistenski
braucht man nurin die Bindung ein-
zusteigen, um aufsteigen oder ab-
fahren zu konnen; statt erstnoch an
denverstellbaren Fangriemen »her-
umzunesteln«. Mit diesen kénnen
aberausgeldste Ski nicht unter dem
Pulverschnee verschwinden oder bei
hartem Schnee den Hang hinunter-
schiefRen. Allerdings miissen die
Fangriemen bei einem Lawinenab-
gang aufgerissen werden, um sie los
zuwerden (ideal bei Silvretta und
Dynafif), und die Ski kénnten bei ei-
nem Sturzan den Kopf schlagen.
Letztlich hat man Wahlfreiheit (auBer
Silvretta Pure Freeride). Abnehmbare
Skistopper sind bei allen Freeride-
Bindungen vormontiert, abnehm-
bare Fangriemen bei einigen reinen
Tourenbindungen dabei (Naxo NX 02,
Fritschi Explore).

A SKIFANGER Filigraner, leichtverstellbarer Fangriemen mit rotem
Schnelléffner fiir Lawinenabgang (Silvretta), einfacher Fangriemen
mitKlett (Naxo) und verstellbarer mitschneesicherem Klett (Fritschi)
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