Sarntaler Alpen

Talort: Wei3enbach (1335 m) im oberen Sarntal

Ausgangspunkt: WeiRenbach

Offentliche Verkehrsmittel: Busverbindung von Bozen

Hohenunterschied: iiber 1400 Hm

Gesamtdauer: etwa 7 Std. (4'/- Std. Aufstieg, 2/. Std. Abstieg)

Beste Jahreszeit: Ende Juni bis Anfang Oktober

Karten/Fiihrer: Tabacco-Wanderkarte, 1:25 000, Blatt 040 »Sarntaler Alpen« /
Zatelli »Unterwegs im Sarntal«, Athesia Verlag.

Fremdenverkehrsamt: Tourismusverband Sarntal, I-39058 Sarnthein,
Tel. 04 71/62 30 91.

Hiitten: keine

Charakter/Besonderheiten: Die Alplerspitze ist der zweithdchste Gipfel der
gesamten Sarntaler Alpen und kommt besonders iiber dem Passeiertal als
recht wuchtige Berggestalt zur Geltung. Aufgrund seiner langen und be-
schwerlichen Anstiege ist der Berg einsam, wobei die hier vorgestellte Route
aus dem Sarntal jenseits der Almregion sogar weglos ist. Insgesamt also ein
Ziel fiir bergsteigende Wanderer, die auch konditionell topfit sind und zum
Lohn fiir ihre Miihen ein stilles Bergerlebnis und eine grandiose Aussicht ge-
nieRen konnen.

Schwierigkeiten/Anforderungen: Bis zum Alpl problemlos, dann steiles, weglo-
ses Geldnde, das gutes Gelandebeurteilungsvermdgen, Orientierungssinn und
absolute Trittsicherheit verlangt. Am Schlussgrat leichte Kletterei (1). Bei
schlechter Sicht oder Schnee dringend zu widerraten.

Ausriistung: Bergwanderausriistung; stabiles Schuhwerk wichtig.

Wer die Alplerspitze besteigen machte, muss nach der Alpler Alm eine weglose
Steilrinne begehen; hier ist Bergerfahrung unabdingbar
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I Sarntaler Alpen Alplerspitze (2748 m)

Aufstieg: Von Weilenbach auf einem
Wirtschaftsweg nordwestwarts ins
Hochtal. Dieses verzweigt sich bald,
man wahlt den linken Ast namens Un-
terbergtal und dreht nachfolgend mar-
kant nach links (Siidwesten) ein. Ein
breiter Almweg fiihrt nun taleinwarts
bis zum Taser Klapf (1825 m). Auf sparli-
cherem Pfad noch weiter bis zur kargli-
chen Alpler Alm (»Alpl«, 2094 m) ganz
zuhinterstim Talschluss. Nun weglos
nach rechts die steilen Hange empor,
zundchst noch tiber begrastes Terrain,
spater in einer seichten Schuttrinne,
die sehr steilund mithsam, aberohne
besondere klettertechnische Schwie-
©Christian Rolle, Holzkirchen  rigkeiten zur Nordgratscharte (P. 2606)
hinaufzieht. Schlielich iiber den felsi-

Z‘Z’:ﬁg’eﬁe_":,sm' gen Grat mit einigen leichten Kletter-
Horizont begeistern stellen zum Gipfel der Alplerspitze.
die Dolomiten mit Abstieg: Auf der gleichen Route. Wer
Sella und Langkofel verkehrstechnisch unabhéngigist,

kann einen Abstieg ins Passeiertalin
Erwédgung ziehen (ausgesprochen
lang!).

Mark Zahel
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