Bergsteiger

= Allgauer Alpen

Ins Trettachtal

Zu einem blaugriinen Seeidyll und denkmalgeschiitzten Hofen

Imwinterlichen Trettachtal stidlichvon Oberstdorf [&sst sichmanch lohnendes Fotomotiv finden. Der
kleine Christlessee friert auchbeiMinustemperaturen nicht zu, beiden Hofenvon Gerstruben geht es auf
eine Zeitreiseunddie Trettachspitze ragt als schon geformtes Felshornim Talschluss auf.
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Talort: Oberstdorf (813 m)

Ausgangspunkt: Talstation der Nebelhornbahn (822 m)
in Oberstdorf

Gehzeiten: Oberstdorf— Christlessee 1% Std. — Gerstruben
15td. — Oberstdorf 17 Std.

Mobil vor Ort: Bahnverbindung nach Oberstdorf
Karten/Fiihrer: AV-Karte 1:25000, Blatt BY 4 »Allg&uer
Hochalpen«; Herbert Mayer»Winterwandern Allgauer
Alpenc, Bergverlag Rother 2016

Hiitten: Gasthaus Gerstruben (1155 m), Mittwoch Ruhetag,
Tel.08322/959290, www.gerstruben.de

Information: Tourismus Oberstdorf, Tel. 083 22/70 00,

www.oberstdorf.de

Charakter: Aufgeraumten Fahr- und Winterwanderwe-
genindasvon einerimposanten Bergkulisse eingerahmte
Trettachtal, etwas steilerer Anstieg nach Gerstruben
Einsamkeitsfaktor: Die Wege ins Trettachtal sind fiir je-
dermann zubegehen und entsprechend viel besucht. Etwas
ruhigergehtesin Gerstruben zu.

Gaumenfreuden: Im Trettachtal muss niemand lange
hungern. Mehrere Gasthauser liegenam Weg und verwdh-
nen Wanderer mitwarmenden Getranken und Allgauer
Spezialitaten.

Familienfreundlichkeit: Fiir kleine Wanderer gibtes
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einigeszu entdecken: Am Christlessee verbringen Entenden
Winter, Eisgebilde verzieren das Bachbett der Trettach und
tiefverschneite Walderregen die Fantasie an.
Schlechtwetter-Alternative: Bei Schneegestoberist die
Therme Oberstdorfein Ortzum Wohlfiihlen. Verschiedene
Saunahiitten und ein Thermalsole-Becken laden zum Auf-
wadrmen ein.www.oberstdorf-therme.de
Orientierung/Route: Von der Nebelhornbahn-Talstation
gehtmankurznach Siiden zur Briicke iiber die Trettach. Auf
der, dem Ortszentrum zugewandten Bachseite folgt man
dembergauffiihrenden Weg, derzum Aussichtspunkt Hof-
mannsruh ausgeschildertist. Nach zehn Minuten biegt man
vordem Beginn einer Baumallee rechts ab, wandertlinks
um eine Anhohe herumund gelangt erneut nach rechtszum
romantischen Moorweiher. An seinemssiidlichen Ende zeigt
ein Schild geradeaus Richtung Christlessee. Der praparierte
Wanderweg fiihrtin leichtem Aufund Ab entlang eines be-
waldeten Riickens zu einer StraBe, in die man links einbiegt.
Man passiert das Café Gebrgoibe (im Winter geschlossen),
gehtgeradeausan einer Abzweigung nach Gerstruben
vorbeiund héltsich kurzdaraufrechts. Ambewaldeten Hang

entlang erreicht man den Christlessee. Wandert man noch
einige Minuten ins Tal hinein, 6ffnet sich derBlickin den Tal-
schluss mitden steil aufragenden Schneeflanken von Kratzer
und Trettachspitze. Der Weiterweg fiihrtam Restaurant
Christlessee vorbei zur TalstraBe und iiber die Trettachbrii-
cke. Kurzdaraufgehtesnach links wieder talauswarts und zu
denHofenvon Dietersberg. Dortzweigt rechts die Zufahrts-
strae nach Gerstruben ab, diein Kehren iiber die steilen
Hdnge zur ehemaligen Bergbauernsiedlung mit dem Gast-
hausfiihrt. Nach der Einkehr kehrt man auf demselben Weg
ins Trettachtal zuriick und folgt den bequemen Fahr-und
Wanderwegen aufderrechten Bachseite talauswarts. Beim
Café Jagerstand iberquert man die Trettach und wandertam
Bachbettentlang zum Ausgangspunkt zuriick.
Personliche Empfehlung: Bei Lawinengefahrist der
Anstieg nach Gerstruben gesperrt (Infos unter www.oberst-
dorf.de/wintersportbericht).

Franziska Baumann

Der eisfreie Christlessee
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