Bergsteiger

E3 Adula-Alpen

PizMedel (3210 m)

Gletscherthron im Biindner Oberland

ImQuellgebiet des Vorderrheins dréngt sich eine atemberaubende Gebirgswelt. Taler mit geringer Be-
siedlungsdichte und ganzlichunbewohnte Flachengestaltendas Gebiet der Adula-undMedel-Gruppe
zumabenteuerlichenSkitourenrevier. InLetzterer beherrscht derPizMedelals hochster Gipfel die Lage.
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Talort: Curaglia (1332 m), Dorfim Val Medel an der StraBe
zum Lukmanierpass, 4 kmvon Disentis

Gehzeiten: Hiittenzustieg 3 % Std., Medelserhiitte — Piz
Medel 3 Std.

Karte/Fiihrer: Swisstopo 1:50 000, Blatt 256 S »Disentis/
Mustére; Michael Prottel »Skitourenfiihrer Surselvac, Berg-
verlag Rother, 2016

Information: Disentis Sedrun Tourismus, Via Alpsu 64 a,
7188 Sedrun, Tel.0041/81/92040 30,
www.disentis-sedrun.ch.

Hiitte: Medelserhiitte/Camona da Medel (2524 m), Mitte Fe-
bruarbis Ende April, 55 Schlafpldtze, Winterraum (10 Platze)

stets gedffnet, Tel. 0041/81/949 1403 oder Tel.0041/79/8 51
6700, www.medelserhuette.ch.

Charakter: Mittelschwere Skihochtour durch vergletscher-
tes Geldnde mit Gefalle bis 35 Grad. Bei guten Verhéltnissen
kann der Glatscher da Medel seilfreibegangen werden. Der
exponierte Gipfelgratverlangt Trittsicherheitund Schwindel-
freiheit. Schlechte Verhéltnisse machen mitunter Steigeisen
undPickel notwendig. Aufgrund der Steilheit sind sichere
Lawinenverhaltnisse erforderlich.

Orientierung/Route: Von der HauptstraBein Curaglia
steigtman durch das Dorfbergwarts Richtung Ostenund
folgtdem StréBchen durch eine Schluchtinsstille Val Plattas
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hinein. Es gehtstetsam Osthang, das heiBBtauf derrechten
Talseite entlangin die Schwemmebene der Alp Sura (1982 m).
Nach den Alpgebéduden hélt manssich links und steuert iiber
steilerwerdende Geldndestufen die sichtbare Medelserhiitte
(2524 m) aufder FuorcladaLavazan. Von der Hiitte etwa 200
Metergegen Westen abfahren und den Felssporn desFil Liung
umgehen. Dann steil (30-35 Grad) nach Siiden zum Glatscher r..- .
daPlattas. Zwischen den Felsen Refugi da CamutschsundFil &
Liung hindurch aufdas flache Gletscherplateau des Glatscher
daMedel. Nach Osten ausholend iiber den Nordosthang zu
den Gipfelfelsen. Skidepotaufca. 3200 Meternam Beginn des
Nordgrats und iiber diesen ausgesetzt zum hochsten Punkt
desPizMedel. Abfahrtentweder iiber die Aufstiegsroute
zuriick oder direktins Val Plattas. Bei Letzterem hdlt man sich
vom Skidepotaus leicht links, um westlich des Felsriegels Re-
fugida Camutschs iiber das mittlere derinsgesamt drei Glet-
scherbeckennach Norden zur Alp Sura hinunter zuschwingen.
Persdnliche Empfehlung: Unbedingt noch eine Skitour auf
den PizValdrausdranhdngen (4 Std.). Auch eine gute Alterna-
tive, falls den PizMedel zu viele ansteuern wollen. A
Iris Kiirschner Tiefwinterlicher Ausblick beim Aufstieg
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