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== OStubaier Alpen Liisener Spitze(3231m)

Uber den Liisener Ferner

Alsvergleichsweiseruhige Alternative zumRenommierberg Lisener Fernerkogelist die gleichnamige
Spitzeempfehlenswert. Sie bietet einensteilen Riesenhang, verlangt aber auchKonditionundsichere

Verhaltnisse.
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Talort: Griesim Sellrain (1190 m

Ausgangspunkt: Parkplatz beim Gasthaus Liisens (1636
m)

Gehzeiten: Anstieg biszum Beginn des Ferners 3% Std.,
Weiterweg zur Liisener Spitze 1% Std.

Mobil vor Ort: Busverbindung von Innsbruck nach Gries
und Liisens (sporadisch)

Karten/Fiihrer: AV-Karte 1:25000, Nr. 31/ 2 »Stubaier
Alpen, Sellrain, StrauB Andrea und Andreas »60 GroRe
Skitouren Ostalpenc, Rother Verlag, 2014

Information: Tourismushbiiro St. Sigmund — Praxmar, Tel.
0043/5236/570, www.innsbruck.info/st.sigmund

Charakter: Nach flachem Talboden steigt man iiber eine
1000 Héhenmeter-Steilstufein flaches Gletschergeldnde, vor
allem derunterste Bereich der Stufeistaufca. 100 Hohenme-
ternsehrsteil und anspruchsvoll.

Einsamkeitsfaktor: Trotz der Schwierigkeitund Lange
einegernbegangene Tour. Etwas ruhiger wird es erstab
derStelle, an dersich die Anstiege Liisener Fernerkogel und
Liisener Spitze teilen.

Gaumenfreuden: Auf Tour nur das, was der eigene Ruck-
sackoderderTourenbegleiter hergibt. Am Ausgangspunkt
kannman das Alte Gasthausin Liisens empfehlen.
Familienfreundlichkeit: Nein. Diese Touristsehrlang
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und anspruchsvoll.

Schlechtwetter-Alternative: Alskiirzere und einfachere
Alternative bietet sich die Lampsenspitze an. Oder man geht
stattdessenvon Liisens aus zum Langlaufen.
Orientierung/Route: Vom Parkplatzgehtesaufder
Pistenraupenspur flach zur Talstation des Materiallifts des
Westfalenhauses aufdem Fernerboden. Derriesige Steil-
hang, der den Talschluss bildet, wirdim unteren Teil von zwei
auffallenden Graben durchzogen. Man héltsichim linken
Talbereich und steuertauf den Auslauf deslinken Grabens
zu, bisman je nach Schneelage nach rechts die zwischenden
Graben eingebettete Rampe erreichen kann. Diese Rampe
vermitteltden Durchstieg durch das unterste, sehrsteile
Stiick, sodass man nach ca. 100 Hohenmetern iiber deutlich
gestuftes Gelande linkshaltend in die weiten, freien Hange
unterdem Liisener Ferner gelangt, die es gerade hinaufgeht.
Ab etwa 2700 Metern hdlt mansich etwasrechts zur Felsbe-
grenzung hin, so dass man auf 2800 Metern Hohe den hier
flachen Gletscher unter der Plattigen Wand erreicht. Nach
Westen abbiegend aufden Seitenarm des Liisener Ferners
héltman iiber einen Riicken im Gletscherbecken auf die

hintere Gletschermulde zu. Sie schwenkt nach Siiden ein,
um iibereinen letzten Steilhang auf die Schulter der Liisener
Spitze zu gelangen. Im Télchen jenseits nach rechts aufwarts
undrechtshaltend den Gipfelhang hinaufzum Kreuz.

Die Abfahrterfolgtauf der Aufstiegsroute.

Perstnliche Empfehlung: Wirklich nur beisicheren Ver-
haltnissenbegehen undim Friihling nicht zu spatstarten.
Andrea StrauB

Paradiesischer Rastplatz an der Liisener Spitze
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