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B B SextenerDolomiten Rundumdie DreiZinnen o

Das beriihmte Felstriumvirat von allen Seiten

Kaum eine Tour in den Sextener Dolomiten ist beliebter als die Umrundung der Drei Zinnen, die
wie ein iiberdimensionales Kunstwerk anmuten. Der Trubel sollte nicht abschrecken, denn die
Landschaftsbilder sind einfach groRartig und auf engem Raum iiberraschend abwechslungsreich.

A N400HMY 400Hm (O 3% Std.

Information: Tourismusverband Hochpustertal, Dolomiten-
strae 29, 1-39034 Toblach,Tel. 00 39/04 74/91 31 56,

TN normale www.hochpustertal.info
Bergwanderausri.istung Hiitten: Rifugio Auronzo (2320 m), CAl,Tel. 00 39/04 35/

390 02; Rifugio Lavaredo (2344 m), privat,Tel. 00 39/3 49/
6 02 86 75; Drei-Zinnen-Hiitte (2405 m), CAl,Tel. 00 39/04 74/
972002

Talort: Misurina (1751 m) Charakter/Schwierigkeiten: Leichte Hihenwanderung mit

Ausgangspunkt: Rifugio Auronzo (2320 m), erreichbar  moderatem Auf und Ab, in jeder Hinsicht problemlos. Ausschwei-

liber die mautpflichtige Drei-Zinnen-Strale von Misurina fender und noch interessanter wird die Tour mit einem Zustieg

Gehzeiten: etwa 3% Std. vomTal zur Drei-Zinnen-Hiitte (ca. 3 Std.).

Beste Jahreszeit: Juni bis Oktober

Karten/Fiihrer: Tabacco 1:25 000, Blatt 010 »Sex-

tener Dolomiten«; Mark Zahel »Panoramawege in den

Dolomiten«, Bruckmann Verlag, 2014




TIPP
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B B SextenerDolomiten RundumdieDreiZinnen

Route: Vom Rifugio Auronzo auf dem geschotterten Fahr-
weg (Nr. 101) fast eben um die Siidseite der Drei Zinnen
herum, dabei an der fotogenen Alpini-Kapelle vorbei zum
Rifugio Lavaredo und auf einem FuRsteig etwa 100 Hm
bergaufzum Paternsattel (2454 m), der von der »Gelben
Kante«der Kleinen Zinne iiberragt wird. Jenseits fihrt wie-
der eine ziemlich breite Trasse leicht absteigend unter den
Westabstiirzen des Paternkofels entlang, bevor mit einigen
Kehren die Drei-Zinnen-Hiitte (2405 m) erreicht wird. Wer
hier nicht einkehren mdchte, kann bereits unterhalb links
abdrehen und mit Nr. 105 zum Rienzboden absteigen. Von
dort schrég aufwarts in das wellige Gebiet der Langenalpe,
welches den Nordwéanden unmittelbar vorgelagert ist. Hinter
der seichten Schwelle des Col Forcellina kommt man nahe
einiger Seen an der Jausenstation »Lange Alm« (2283 m)
vorbei. Man iiberschreitet einen weiteren Sattel und quert
die Sandhénge am Westeck der Zinnen hiniiber zur Forcella
de Col de Mezo (2324 m). Damit wieder zuriick auf die Siid-
seite und ohne nennenswerte Héhenunterschiede hiniiber
zu den grofRen Parkplatzen beim Rifugio Auronzo.

Mark Zahel

Die Dri Zinnen iiber dm Plteau der Langenalpe; links wiilfer, Paternkofel und Passportenkofel

Foto: Mark Zahel




