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mountix Tour des Monats

Wer den Adamello-Brenta-Naturpark einmal besucht, kommt nicht mehr davonlos. So erging es auch mountix-Userin Monika und ihrem Mann. Da sie dort schon
ziemlichviele Wanderungenunternommen habenundBergseenlieben, fiel ihre Wahl diesmal auf die Finf-Seen-Runde - eine Genusswanderung, beider man
einenTaglangdie Seele baumeln lassenund das herrliche Panoramagenielsen kann.
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Talort: Madonna di Campiglio (1550 m)
Ausgangspunkt: Parkplatz unterhalb
derSeilbahn

Mobil vor Ort: Aufder SS239 der Val
Rendena nach Madonna di Campiglio fahren
(sowohlausden Valli Giudicarie-Judikarien
alsauchaus dem Val diSole kommend). Von
derSiidseite in den Ortfahren und der Aus-
schilderung zur Ortsmitte und zur Seilbahn
»Impianti Cinque Laghi«folgen.

Karte: Kompass Karte 1:35000, Blatt 119
»ValdiSole«

Hiitten:RifugioPancugolo (2134 m);Rifugio
Nambino(1775m),Tel.0039/465/441621,www.
nambino.com

Information: Fremdenverkehrsbiiro
Madonna di Campiglio, Via Pradalago, 4, -
38086 Madonna di Campiglio, Tel. 00 39/04
65/447501, www.campigliodolomiti.it
Charakter: Eher einfache und mittellange
Genusswanderung
Orientierung/Route: Wirsind von
Madonna di Campiglio gestartetund haben
beim Rifugio Pancugolo erst mal unseren
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Vormittagscappuccino getrunken. Von dort
gelangtmanaufeinemangenehmen Weg
in20 Minuten zum Lago Ritorto und weiter

ansteigend zum Lago Lambin, derklein und
eingezwangtzwischen einem engen Kar
liegt. Nun wird das Gelédnde aufsteigend
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strenger, esgibtschonldngstkeine Baume mehr, aber der
Blick schweiftimmer dfter zuriick auf die gegeniiberliegende
Talseite zur Silhouette der Brenta, die um diese Tageszeit
nochverschwommenund vertraumtim Morgenlichtliegt.
Menschen sind uns beim Aufstieg wenige begegnet, dafiir
abereine Herde Schafe mit Hirtinnen und Hunden. Hinund
wieder streift mein Blick groBe Steine, dunkle Flecken und
grofBe Schatten, diesich aus der Landschaftldsenkdnnten
und ein»Vielleicht-Womaglich-Hoffentlich-nicht Gefiihl«
setztsich auf meine Schulter. Denn: Der Bar muss sich hier die
Landschaft mitden Menschen teilen. Begegnungen sind fiir
beide Seiten aufregend und kommen schon mal vor. Nach ca.
900 Héhenmetern haben wirden Lago Serodoliund den Lago
Gelato erreicht. Die zwei bezaubernden Seen und die vielen
Tiimpelladen zum Rasten und Traumen ein. Unnétig zu sa-
gen, dass das hier keine kurze Wanderung wird, sondern eine
Tageswanderung. Wirsind froh, genug Wasser mitgenom-
menzuhaben, dennesgibthier oben kein weiteresRifugio,
wohlaber einen einfachen Notunterstand. Der Lago Gelato
istfiiruns der Hohepunktdieser Wanderung. Idyllisch und
vertrdumtwird ervon der Felsnadel der Rocca diNambrone

liberragt. Beim Herumsteigen um den See entdecke ich eine
Blume, dieich noch nie gesehen habe und deren Namenich
auch nichtkenne. Ich fotografiere sie. Dann essen wir unsere
mitgebrachten Brote und erinnernunsan die vielen schénen
Wanderungenindiesem Gebiet, anden ganzbesonderen
Charakter des Naturparks, wo man auf 2500 Metern schon
das Gefiihl hatim Hochgebirge zu sein. Zufrieden und gliick-
lich steigen wiram Nachmittag zum Lago Nambino ab. Der
Cappuccino dortschmeckt verdient. »ll giro éimpegnativo —
Die Tourist eine Herausforderung«, haben sie unsam Morgen
vordem Startim Hotel gesagt. Ich bin jetzt voller schoner
Eindriicke, das Kopfkino héltan. Vom Rifugio Nambino geht
eszuriicknach Madonna di Campiglio. Das ndchste Mal,
vielleicht, denke ich, wird’s das Brentagebiet, soll ja so schon
sein —wenndanicht schon der Floh vom Sentiero Matarot
ware. Mal sehen. ..

Mountix-Userin Monika

Blumenpracht am Lago Gelato
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